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Профессиональная ориентация школьников: интерактивные технологии 

Аннотация. Автор статьи привлекает внимание педагогов к необходимости использования интерактивных 
методов в профориентационной работе со школьниками. В статье приводятся конкретные рекомендации, на кото-
рые важно обратить внимание в процессе проведения информационно-просветительских мероприятий со школь-
никами.
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Abstract. The author of the article draws the attention of teachers to the need to use interactive methods in 
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Выбор профессии — одно из самых се-
рьезных и важных жизненных решений, от 
которого зависят многие составляющие лич-
ностного и профессионального самоопреде-
ления.

Актуальность внесения коррективов в 
проведении профориентационных меро-
приятий со школьниками подтверждают 
противоречия между запросами общества 
на определенные специальности и ложные 
представления школьников о «модных» и 
значимых профессиях, противоречия между 
тем, что у школьников есть высокая потреб-
ность в личностной и профессиональной 

самореализации, и высоким уровнем конку-
ренции на этапе поступления в высшие учеб-
ные заведения. 

В связи с этим необходимо проводить со 
школьниками целенаправленную развиваю-
щую работу с использованием интерактив-
ных технологий. Использование интерактив-
ных методов в профориентационной работе 
необходимо, поскольку они позволяют моло-
дым людям подробнее узнать о различных 
сферах профессиональной деятельности, 
усвоить информацию, получить опыт рабо-
ты в коллективе, в игровой форме познать 
реальность жизненных ситуаций [1, с. 14]. 

5.8.1. — Общая педагогика, история педагогики и образования
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Результатом такой работы должен стать лич-
ностный смысл в выбираемой школьниками 
будущей профессии. 

А.Г. Асмолов отмечает, что главная задача 
школы не передача знаний, а формирование 
у школьников смысловой картины мира, того 
мира, где они собираются жить и самоопре-
деляться. 

Главное — сформировать внутреннюю 
готовность самостоятельно и осознано пла-
нировать, корректировать и реализовывать 
перспективы своего развития (професси-
онального, жизненного и личностного) [2, 
с. 49].

Информационное сопровождение про-
фессиональной ориентации предполагает 
знакомство с требованиями не только к про-
фессиональным компетенциям, но и к здоро-
вью человека. Практически содержание всех 
профессий подразумевает наличие опреде-
ленных требований к здоровью человека. Ус-
ловно все профессионально значимые функ-
ции можно разделить на четыре группы:

- двигательные: координация движений, 
сила и мышечная выносливость;

- анализаторные: зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус;

- нервно-психические: сила, подвижность, 
уравновешенность нервной системы;

- интеллектуальные: свойства мышления, 
внимания и памяти [3, с. 60].

Основные профориентационные методы 
можно условно разделить на 4 группы:

- информационно-просветительские;
- тренинговые (активные);
- диагностические;
- консультации [4, с. 35].
В процессе проведения профориентаци-

онной работы со школьниками важно: 
 - продемонстрировать им широкий спектр 
возможностей для получения той или 
иной профессии и саморазвития (пред-
ставить весь спектр программ професси-
ональной подготовки системы среднего 
специального и высшего образования);

 - научить их ставить ближние и дальние 
цели (прогнозировать последствия своего 
выбора и принятых решений);

 - научить их понимать свои личностные 
особенности (понимание своего «Я», сво-
его психологического портрета позволит 
им соотнести выбранную профессию с 
личностными характеристиками и осуще-
ствить правильный выбор будущей про-
фессии);

 - познакомить их со слагаемыми успешной 
карьеры, показать разные варианты путей 
достижения профессиональной карьеры 
(горизонтальные и вертикальные линии). 
В этом направлении им предлагается со-
ставить формулу успешной профессио-
нальной карьеры;

 - раскрыть смысловую составляющую тако-
го понятия, как «реализовать себя»;

 - на жизненно реалистичных примерах 
рассмотреть «путь предпринимателя», 
«путь музыканта, художника, экономиста, 
юриста» и др. Эта работа предполагает 
знакомство с трудностями, с которыми 
может столкнуться человек на этапе про-
фессионального самоопределения, и пре-
имуществами, заложенными в содержа-
нии той или иной профессии;

 - помочь им разобраться в обширном ин-
формационном потоке и получить до-
стоверную информацию о рынке труда и 
актуальных направлениях развития раз-
нообразных секторов экономики в своем 
регионе, стране, мире;

 - помочь определить для себя значимость 
продолжения семейной династии, на се-
мейном совете обсудить мнение родите-
лей о намерении продолжить семейную 
династию; 

 - помочь осознать важность и значение 
социальной идентификации не только с 
будущей личностью человека определен-
ной профессии, но и просто как человека 
общества и определенного государства;

 - предложить им написать вопросы для ин-
тервью специалистам разных профессий 
с последующей возможностью проведе-
ния его в реальной жизни, организовать 
дискуссионную площадку для презента-
ции результатов проведенного интервью-
ирования с представителями определен-
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ных специальностей, где школьники могут 
озвучить самые оригинальные и нестан-
дартные ответы, связанные с профессио-
нальной деятельностью.
В процессе интерактивной работы со стар-

шеклассниками важно организовать дискус-
сию, в процессе которой школьники смогут 
провести рефлексию выбора будущей специ-
альности и расширить кругозор в собствен-
ном профессиональном самоопределении. 

Рекомендуемые вопросы для обсужде-
ния в процессе проведения групповой или 
индивидуальной работы со школьниками

1. Кто может повлиять на выбор вашей 
будущей профессии: родители, педагог, дру-
зья, реклама, родственники? 

2. Бывают ли «вредные», «опасные» про-
фессии?

3. Как вы думаете, почему люди меняют 
свою профессию спустя много лет работы?

4. Стоит ли задуматься о профессиональ-
ной карьере сейчас, когда вы еще учитесь в 
школе?

5. Если бы вы стали классифицировать, 
сортировать профессии «для себя» по како-
му признаку вы стали бы это делать?

Профессиональная ориентация школь-
ников на современном этапе предполагает 
их вовлечение в активную познавательную 
и развивающую работу, в результате кото-
рой должны быть сформированы следующие 
умения:

 - объективно соотносить уровень притяза-
ний с личностными, физическими, эмоци-

ональными возможностями для занятий 
определенным видом труда;

 - объективно оценивать значимость буду-
щей деятельности не только для себя лич-
но, но и для общества (государства);

 - осознанно делать выбор и нести ответ-
ственность за него;

 - находить альтернативные варианты в не-
ожиданных ситуациях;

 - обращаться за помощью, советом и кон-
сультацией;

 - учиться на примерах и опыте значимых и 
авторитетных людей;

 - жить в изменчивом мире, быть стрессоу-
стойчивым и жизнестойким;

 - распределять временные ресурсы;
 - находить ресурсы для самообразования в 
период школьного обучения.
Многообразие возможностей для само-

образования и саморазвития, которые до-
ступны на ресурсах высших учебных заве-
дений, позволяет школьникам уже сегодня 
формировать личность будущего профес-
сионала. Педагог, родитель, наставник и лю-
бой значимый взрослый может поддержать 
осознанный выбор выпускника и совместно 
определить конкретные этапы становления 
профессионального пути, обсуждая все воз-
можные трудности и проблемы. 

Профессиональная ориентация – это се-
рьезная, целенаправленная работа, помога-
ющая школьникам осмыслить свой жизнен-
ный путь, ценности и предстоящие задачи, 
которые придется решать самостоятельно.
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