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Роль семьи в профессиональном ориентировании школьников с ОВЗ 

Аннотация. В статье рассматривается роль семьи в профессиональном самоопределении школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья. Описаны особенности выбора профессионального и жизненного пути детей 
с ОВЗ, в частности причины ограничения их в выборе профессий. Также представлены характеристики поведения 
родителей, обозначены факторы, влияющие на выбор профессии ребенка с ОВЗ. 
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Abstract. The article examines the role of the family in the professional self-determination of schoolchildren 
with disabilities. The features of the choice of professional and life path of children with disabilities are described, in 
particular the reasons for limiting their choice of professions. Characteristics of parental behavior are also presented, 
and factors influencing the choice of profession for a child with disabilities are identified.
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Для решения проблемы профессиональ-
ного самоопределения школьников с огра-
ниченными возможностями здоровья необ-
ходимо создание индивидуализированных 
программ профориентации, учитывающих 
специфические потребности и возможности 
таких детей. Кроме того, родителям важно 
проводить консультации с психологами и 
другими специалистами, чтобы помочь детям 
с ограниченными возможностями здоровья 
найти свое призвание и понять, какие специ-
альности могут быть им доступны [1].

В такой ситуации важно индивидуально 
подходить к каждому ребенку с ограничен-

ными возможностями здоровья и с учётом 
его индивидуальных особенностей разра-
батывать специализированные программы 
профориентации. Необходимо поддержи-
вать детей в процессе самооценки, разви-
вать навыки саморегуляции и самоконтроля, 
а также поощрять стремление к обучению и 
саморазвитию [1].

Действительно, именно родители играют 
ключевую роль в успешном переходе детей 
с ОВЗ от школы к работе и взрослой жизни. 
Участие и поддержка взрослых в процессе 
планирования профориентации сыграют 
важную роль в достижении целей и успеш-
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ном адаптировании ребенка к будущей 
жизни.

Это действительно важное изменение 
роли родителей в процессе профориентации 
детей с ОВЗ [2]. Необходимо, чтобы родители 
осознавали специфику заболевания своего 
ребенка и учитывали ее при планировании 
будущего своего ребенка. Обучение роди-
телей психологическим и педагогическим 
аспектам профориентации может помочь им 
лучше поддерживать своих детей в этом про-
цессе. Именно поэтому важно, чтобы образо-
вательная организация проводила активную 
работу с родителями, разъясняя им реальные 
возможности и перспективы обучения и тру-
доустройства для их детей с ОВЗ. Это помо-
жет родителям принимать более обоснован-
ные решения при выборе специальности для 
ребенка и ориентироваться на его индивиду-
альные потребности и способности.

Это отличный пример того, как поддерж-
ка семьи и педагогического коллектива мо-
жет существенно повлиять на мотивацию и 
интерес ребенка с ОВЗ к обучению [3]. Под-
держка и понимание со стороны родителей 
и учителей помогают создать благоприятное 
образовательное окружение, где ребенок 
чувствует себя уверенно и востребованно. 
Повышение мотивации ученика является 
важным аспектом успешного обучения, осо-
бенно когда речь идет об учащихся с ОВЗ. 
Поэтому важно создавать условия для разви-
тия партнерства между семьей, учреждением 
и учащимся с ОВЗ, чтобы обеспечить успеш-
ное обучение и последующую профессио-
нальную реализацию ребенка.

Конструктивная родительская позиция 
играет ключевую роль в помощи детям в вы-
боре профессионального пути. Психологи-
ческая помощь может помочь родителям ра-
зобраться в своих собственных убеждениях, 

страхах и ожиданиях, которые могут влиять 
на их способность поддерживать и направ-
лять ребенка в процессе выбора карьеры. 
Это также может помочь родителям развить 
навыки эмпатии и понимания потребностей 
и желаний своего ребенка [4]. Групповые 
тренинги и индивидуальное консультирова-
ние педагога-психолога могут действительно 
помочь родителям в решении волнующих 
их проблем, связанных с выбором карьеры 
для своих детей. Эти формы работы позволя-
ют создать поддерживающую среду, где ро-
дители могут делиться своими опасениями, 
обсуждать возможные стратегии и получать 
обратную связь от профессионала [5]. 

Для помощи подростку с ОВЗ в правиль-
ном выборе важно, чтобы родители были ос-
ведомлены о правах и льготах детей с огра-
ниченными возможностями здоровья при 
профессиональном образовании и трудоу-
стройстве. Они должны знать о доступных 
услугах и программах, предоставляемых 
государством, а также о возможностях про-
фессиональной ориентации и образования. 
Понимание сути рекомендуемых и проти-
вопоказанных профессий, необходимых ус-
ловий труда также может помочь родителям 
оказать максимальную поддержку своему 
ребенку.

Таким образом, роль родителей в про-
фессиональном самоопределении подростка 
с  ограниченными возможностями здоровья 
действительно критически важна. Поддерж-
ка, информирование о доступных возможно-
стях, помощь в принятии решений — все это 
может оказать огромное влияние на выбор 
специальности и успешное трудоустройство 
ребенка в будущем. Поэтому родители игра-
ют ключевую роль в ориентации ребенка 
и помощи ему в достижении профессиональ-
ных целей.
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