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Из опыта профориентационной работы с обучающимися, имеющими 
интеллектуальные нарушения, в условиях школы-интерната

Аннотация. В данной статье проводится анализ влияния профориентационной работы на социализацию де-
тей с ограниченными возможностями здоровья в школе-интернате. Знакомство обучающихся с ментальными на-
рушениями с различными профессиями является ключевой задачей для педагогического коллектива. В процессе 
такой работы дети учатся уважать труд других людей, осознают важность и сложность каждой профессии.
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From the Experience of Career Guidance Work with Students,  
Having Intellectual Disabilities, in the Conditions of a Boarding School

Abstract. This article analyzes the impact of vocational guidance work on the socialization of children with 
disabilities in boarding schools. Acquaintance of students with mental disorders with various professions is a key task 
for the teaching staff. In doing so, children learn to respect the work of others and to understand the importance and 
complexity of each profession.
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Л.С. Выготский утверждал, что пробле-
мы успешной интеграции в общество детей 
с ограниченными возможностями здоровья 
связаны в большей степени с социальными 
условиями и воспитанием, чем с их биоло-
гическими особенностями. Он подчеркивал, 
что социальная среда, в которой развивается 
ребёнок, играет решающую роль в определе-
нии его возможностей и способностей [1].

Л.  C. Выготский также подчеркивал важ-
ность социализации детей с ограниченны-
ми возможностями через игру в различные 
профессии. Он считал, что усвоение разноо-

бразных социальных ролей и функций может 
способствовать успешной социализации и 
включению этих детей в общество [1]. Поэ-
тому основной целью коррекционно-разви-
вающей работы педагогического коллектива 
ГБОУ «Нурлатская школа-интернат» и явля-
ется правильно построенная профориента-
ционная работа.

Успешная профориентация детей с мен-
тальными нарушениями требует комплекс-
ного индивидуального подхода и поддерж-
ки со стороны педагогов, специалистов по 
реабилитации, а также создания сетевого 
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взаимодействия с партнерами. Кроме того, 
важным является обеспечение доступности 
образовательных и трудовых возможностей 
для данных детей.

Формирование интеллектуальных уме-
ний в труде, коррекция и развитие целена-
правленных двигательных навыков, а также 
обучение навыкам самообслуживания и са-
мообеспечения в быту — это важные задачи, 
стоящие перед учреждениями для детей с 
ОВЗ [1]. Эти задачи позволят развивать у де-
тей навыки, необходимые для их успешной 
социализации и самореализации.

Кроме того, две важные задачи, которые 
стоят перед специалистами учреждений для 
детей с ОВЗ, особенно актуальны:

1. Развитие социально-коммуникативных 
навыков для успешного взаимодействия с 
окружающими и преодоления коммуникаци-
онных барьеров.

2. Создание условий для профессиональ-
ной ориентации и подготовки детей к буду-
щей трудовой деятельности.

Кроме того, знакомство с различными 
профессиями может помочь детям с ОВЗ най-
ти своё призвание и понять, в какой области 
они могли бы реализовать свои способности 
и таланты. Это также может способствовать 
повышению их самооценки и уверенности в 
своих силах, что важно для успешной соци-
альной адаптации [2].

При этом важно, чтобы занятия по про-
фессиям были адаптированы к особенностям 
детей с ОВЗ и учитывали их потребности. На-
пример, проведение мастер-классов, экскур-
сий на предприятия и проведение виртуаль-
ных, индивидуализированных консультаций 
с представителями различных профессий.

И наконец, важно помочь детям с ОВЗ 
понять, что независимо от их особенностей 
у них есть возможность выбирать профессию 
и достигать в этом успеха. Это способствует 
формированию у них позитивного отноше-
ния к труду и амбициозности в достижении 
своих целей.

Кроме того, родители также могут быть 
вовлечены в этот процесс, рассказывая де-
тям о своей профессии и о том, как они вы-

бирали свою карьеру  [3]. Это может помочь 
детям лучше понять мир труда и разнообра-
зие профессий, которые существуют.

Проведение таких мероприятий не толь-
ко помогает детям расширить свой кругозор 
и понять, какие возможности открываются 
перед ними в будущем, но и мотивирует их 
к обучению, развивая интерес к различным 
сферам деятельности [3].

Кроме того, помочь учащимся развить 
творческий потенциал и воображение, а 
также научиться работать в команде и при-
нимать решения могут уроки труда [2]. Эти 
навыки являются важными для любой про-
фессии, и уроки труда способствующих фор-
мированию.

Конечно, создание положительного опыта 
труда для учеников является важным аспек-
том образования. Развитие эмоциональной 
связи с профессией и возможность видеть 
результат своего труда могут значительно 
повысить мотивацию учащихся.

В школе с 1-го по 4-й классы преподается 
«Ручной труд», а с 5-го по 9-й классы ведутся 
уроки по направлениям:

 - слесарное дело;
 - швейное дело;
 - столярное дело;
 - сельскохозяйственный труд.
Это важно, что в ГБОУ «Нурлатская шко-

ла-интернат» уделяется внимание развитию 
профессиональных навыков у обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья. 
Профессиональная направленность про-
граммы трудового обучения действительно 
может сыграть решающую роль в подготовке 
учеников к будущей трудовой деятельности 
и социальной адаптации.

Наша школа-интернат предоставляет хо-
рошие возможности для разностороннего тру-
дового обучения. Очень важно, чтобы ученики 
могли развивать конкретные навыки, соответ-
ствующие их потребностям и интересам. Су-
ществующие мастерские и материально-тех-
ническая база школы позволяют это сделать, 
здесь имеются две столярные мастерские, две 
швейные мастерские, штукатурно-малярная 
мастерская. Их помещения оснащены всем 
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необходимым: рабочими инструментами, 
станками, швейными машинками с ручным и 
ножным приводом, оверлоками, инструкцион-
но-технологическими картами, таблицами по 
ТБ, индивидуальными раздаточными матери-
алами, дидактическими пособиями.

Учащиеся приобретают в процессе обуче-
ния навыки:

 - по пошиву белья и легкого платья;
 - навыки столярного дела;
 - навыки штукатурно-молярного дела.
Программа обучения, выстроенная таким 

образом, предлагает множество разнообраз-
ных форм обучения, чтобы обеспечить учени-
кам всестороннее развитие. Очень важно, что-
бы наши особые ученики имели возможность 
учиться через практические занятия, проект-
ную деятельность и использование наглядно-
го материала. Регулярные проверки умений и 
знаний также предоставляют им возможность 
более полноценно усвоить материал.

Проведение практических уроков по про-
фессиональной ориентации и профессио-
нальному самоопределению играет важную 
роль в подготовке учащихся к самостоятель-
ной жизни после окончания обучения [1]. 
Эти уроки помогают обучающимся понять 
свои интересы, способности и цели, а также 
ознакомиться с различными профессиями и 
возможностями для будущей карьеры.

Для выявления уровня полученных зна-
ний и развития способностей к учебно-тру-
довой деятельности используются различные 
методики. Предпринимаются конкретные 
шаги в создании условий для полноценного 
трудового обучения учащихся.

Школа-интернат имеет множество поло-
жительных примеров из жизни наших уче-
ников, которые смогли добиться отличных 
успехов в труде и в других сферах жизнеде-
ятельности. Школа-интернат проводит регу-
лярный мониторинг: все успехи и достиже-
ния, а также неудачи каждого выпускника 
фиксируются и тщательно анализируются. 
Проведенная работа показывает только по-
ложительные результаты. Все это говорит об 
эффективности использованных технологий 
по внедрению инструментов профориента-
ционной работы в индивидуализацию про-
цесса обучения и развития школьников, про-
водимой ГБОУ «Нурлатская школа-интернат».

Каждый учитель в школе-интернате игра-
ет ключевую роль в формировании интереса 
к трудовой деятельности у детей. Наш кол-
лектив прилагает огромные усилия, чтобы 
обеспечить успешное обучение и воспита-
ние каждого ребенка. Мы стремимся не толь-
ко передать знания, но и помочь детям раз-
вить навыки, которые им помогут в будущем.
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