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Профориентация школьников и первые шаги в науку

Аннотация. Статья посвящена проблеме профессиональной ориентации школьников и исследованиям раз-
личных аспектов этой проблемы. Основное внимание уделено сознательному выбору профессии, его значению 
для высокой производительности труда и удовлетворения от работы. Статья также описывает этапы профориен-
тационной работы и различные формы, и методы профессиональной ориентации школьников. Автор выделяет 
важность психологического изучения каждого ученика для успешной профориентационной работы и предлагает 
различные подходы к организации профориентационных мероприятий.
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Актуальность темы. Проблема професси-
ональной ориентации школьников — одна 
из актуальных проблем современной педа-
гогической науки и практики. Она является 
важной не только для учеников и педагогов, 
но и для общества в целом, поскольку после 
окончания школы перед каждым выпускни-
ком встает сложная и ответственная задача, 
решить которую довольно сложно, — выбрать 
профессию. Ученику обычно не хватает зна-
ний о профессии, о себе как субъекте буду-

щей профессиональной деятельности, уме-
ниях адекватно оценивать свои наклонности 
и способности, сопоставлять их с требовани-
ями к личности, которые выдвигает профес-
сия. Отсюда и ошибки при выборе профес-
сионального пути, переход из одной сферы 
деятельности в другую, причиняющий вред 
не только личности, но и обществу. Школа 
призвана помочь ученику максимально под-
готовиться к профессиональному самоопре-
делению.

5.8.1. — Общая педагогика, история педагогики и образования
Ссылка для цитирования:
Полях Е.В. Профориентация школьников и первые шаги в науку  // Современное образование: 
актуальные вопросы и инновации. 2024. № 1 (20). URL: http://irortsmi.ru/wp-content/
uploads/2024/04/2024_1_polyaykh.pdf

http://irortsmi.ru/wp-content/uploads/2024/04/2024_1_polyaykh.pdf


Современное образование: актуальные вопросы и инновации                      2024,  № 1 (20)       ISSN 62658-5359 
Теория и методика обучения и воспитания (дошкольное, среднее, профессиональное образование)

Страница 2 из 5

Цель: анализ профессиональной ориен-
тации школьников как педагогической про-
блемы.

Проблема профессиональной ориентации 
школьников является предметом исследова-
ния многих ученых. Так, психолого-педагоги-
ческие аспекты проблемы профориентации 
молодежи проанализированы в исследова-
ниях А. Е. Голомштока, А. Е. Захарова, Л. А. Йо-
вайша, Е.  А.  Климова, Е.  М.  Павлютенкова, 
М. С. Пряжникова, С. Н. Чистякова и др.

Социально-экономическим предпосылкам 
выбора молодежью будущей профессии посвя-
щены труды Л. П. Буева, Н. О. Ивашкина, И. О. Ко-
рякова, Г. И. Назимова, А. Ф. Ревенко и др.

Одна из главных задач современной об-
щеобразовательной школы заключается в том, 
чтобы готовить учеников к жизни, к сознатель-
ному выбору профессии. Сознательный выбор 
профессии означает, что молодой человек, 
принимая решение о своем будущем профес-
сиональном пути, исходит из потребностей 
общества, знаний о профессии и оценки сво-
их возможностей (способностей, наклонно-
стей, характера и  т.  п.), своей пригодности к 
данному виду профессиональной деятельно-
сти. Сознательный выбор профессии — один 
из важнейших факторов высокой производи-
тельности труда, постоянства кадров, с одной 
стороны, и отношения к труду с интересом, 
любовью, ощущения морального удовлетво-
рения, счастья в труде — с другой [1].

Профессиональная ориентация способ-
ствует подготовке учащихся к сознательному 
выбору профессии и должна ставить своей 
задачей воспитание у них положительного 
отношения к общественному труду и чувства 
долга перед обществом; ознакомить их с 
определенным кругом ведущих профессий и 
сформировать профессиональные интересы. 
Необходимой предпосылкой успешной про-
фориентационной работы является изучение 
психологических свойств каждого ученика, в 
частности их способностей, наклонностей и 
других психофизических особенностей.

Исследователи данной проблемы выде-
ляют в основном следующие этапы профо-
риентационной работы: профессиональная 

информация, профессиональная консульта-
ция, профессиональный отбор, профессио-
нальный отбор, профессиональная адапта-
ция, профессиональное воспитание [2].

На всех этапах профориентационной 
работы применяют разнообразные формы 
и методы. Н.  Н.  Захаров объединяет их по 
структурным компонентам [3]:

а) формы и методы ознакомления (фор-
мы — урок в учебных мастерских; профин-
формационный урок; экскурсии на произ-
водство и в профессиональные учебные 
заведения; выставки лучшего опыта; встречи 
со специалистами производства; участие в 
днях открытых дверей учебных заведений; 
тематические литературно-художествен-
ные вечера; устные журналы; методы – рас-
сказ-объяснение, беседа, самостоятельные 
сообщения, наглядные методы);

б) формы и методы профессиональной 
ориентации, активизирующие инициативу 
ученика во время подготовки к выбору про-
фессии (индивидуальные задания, конкурсы, 
вечера и недели техники и труда, подготовка 
рефератов, альбомов, фотомонтажей о про-
фессиях, участие в работе клубов будущих 
специалистов, в трудовых объединениях, 
клубах по интересам и т. д.);

в) методы изучения личности школьни-
ков с целью профессиональной ориентации 
(беседа, анкетирование, наблюдение, анализ 
результатов деятельности, обобщение объек-
тивных характеристик, педагогический экс-
перимент) [3].

Исходя из количества воспитанников 
Г.Н. Кузнецова выделяет такие формы про-
фессиональной ориентации: массовые (кон-
ференции, диспуты, экскурсии, собрания), 
групповые (занятия в группах и клубах по 
интересам и наклонностям, в научных собра-
ниях учащихся и т. д.), индивидуальные (под-
готовка рефератов, сообщений о профессиях 
и др.) [4].

По источнику информации данный иссле-
дователь выделяет следующие формы про-
фессиональной ориентации [4]:

а) словесные формы и методы (конфе-
ренция, рассказ, беседа, лекция о професси-
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ях, работа с книгами, справочной литерату-
рой);

б) наглядные (демонстрация диафильмов 
и кинофильмов, других средств наглядности, 
наблюдение за производственными процес-
сами и трудом взрослых, использование та-
блиц, схем, стендов и т. п.);

в) практические (выполнение школьни-
ками определенной работы в мастерских, на 
пришкольном участке и др.)

По нашему мнению, данные формы и ме-
тоды работы являются взаимосвязанными и 
взаимно дополняют, и обогащают друг друга, 
поэтому, выбирая их, нужно учитывать кон-
кретную ситуацию, задачи и особенности 
учащихся.

В процессе осуществления профориента-
ционной работы со школьниками педагоги 
должны знать психолого-педагогические осо-
бенности каждого этапа ее осуществления.

Остановимся на освещении этого вопро-
са более подробно.

Согласимся с мнением К.  К.  Платонова, 
что основная задача профессиональной ин-
формации как компонента целостной про-
фориентационной работы заключается в 
передаче школьникам сведений социаль-
но-экономического, научно-технического, 
профессиографического, психофизиологи-
ческого, медико-гигиенического и правового 
характера, помогающим эффективно гото-
вить школьников к правильному выбору про-
фессии [5].

Существует несколько подходов к класси-
фикации форм и методов профинформаци-
онной работы. Т.Г. Сальникова, Т.Б. Землянки-
на группируют их следующим образом [6]:

 - методы сообщения, которые целесоо-
бразно использовать на этапе общего 
ознакомления школьников с миром про-
фессий;

 - методы, способствующие самостоятель-
ному овладению профинформационными 
знаниями (профессиографическое иссле-
дование, трудовой метод);

 - кабинеты профессиональной ориентации.
Н.Н. Захаров, В.Д. Симоненко считают, что 

во время профинформационной работы сле-

дует применять такие общепедагогические 
методы, как рассказ, объяснение, беседу, дис-
пут, самостоятельное составление професси-
ограмм, отчетов о профориентационных ме-
роприятиях [7].

Необходимо отметить, что для ознаком-
ления учащихся с содержанием профессий 
прибегают к услугам профессиографии, то 
есть описания и дифференциации профес-
сий с точки зрения требований, которые 
предъявляют к тем, кто ими овладевает [2].

Применение профессиограмм, составлен-
ных специалистами, значительно облегчает 
работу того, кто выступает в роли профкон-
сультанта, ведь он не может быть осведомлен 
обо всех абсолютно видах профессиональ-
ной деятельности в обществе, поскольку мир 
профессий непрерывно меняется. Кроме того, 
профессиограммы можно не только давать в 
готовом виде, но и использовать с целью сти-
мулирования учащихся к самостоятельному 
поиску материалов о специальностях.

Профессиография включает в себя клас-
сификацию профессий. Существует несколь-
ко подходов. С.  Ю.  Манухина разделяет все 
профессии на ряд типов разнообразного 
действия: интеллектуального, социального, 
реального. Е. А. Климов группирует профес-
сии по предмету, цели, орудию и условиям 
труда [8].

Классификация Дж.  Холланда основыва-
ется на видах трудовой деятельности в ус-
ловиях рыночной экономики. Он выделяет 
следующие ее типы: реалистический, интел-
лектуальный, конвенциональный, социаль-
ный, деловой, артистический.

Одним из самых эффективных методов 
информирования учащихся о мире про-
фессий являются встречи с представителя-
ми той или иной специальности, экскурсии 
на предприятия. К организации профори-
ентационной экскурсии нужно привлекать 
учащихся, интересующихся тем или иным 
звеном производства. Перед экскурсией 
следует провести вступительную беседу, а 
после нее необходимо осуществить обсуж-
дение и написание рефератов [1]. Это акти-
визирует личность ученика, стимулирует его 
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к самостоятельному поиску информации о 
профессии.

Следующим этапом профессиональной 
ориентации является профессиональная 
консультация – это система психологическо-
го изучения личности ученика (интересов, 
наклонностей, способностей и др.), имеющая 
целью предоставить школьнику обоснован-
ные советы по оптимальным для него на-
правлениям и средствам профессионального 
самоопределения.

М.В. Вачевский утверждает, что во время 
организации и проведении профконсульта-
ционной работы необходимо учитывать:

 - особенности учебно-воспитательного 
процесса (ограниченный выбор профи-
лей обучения, эпизодичность учебных за-
нятий, сочетание обучения с продуктив-
ным полезным трудом);

 - закономерность формирования профес-
сиональной направленности личности и 
возрастные особенности школьников;

 - особенности установки школьников на 
обучение и уровень их готовности к изу-
чению данной профессии;

 - факторы, влияющие на профессиональ-
ное самоопределение школьников.
Н.В. Иванова выделяет следующие основ-

ные компоненты профконсультации [9]:
 - предварительная (подготовительная) про-
фконсультация;

 - информационно-справочная профкон-
сультация;

 - начальная формирующая профконсульта-
ция;

 - уточняющая профконсультация;
 - корректирующая профконсультация;
 - основная формирующая профконсульта-
ция;

 - контрольная профконсультация.
Таким образом, профориентация школь-

ников является важным этапом формирова-
ния их будущего профессионального пути. 
Первые шаги в науку направлены на развитие 
интереса к определенной области знаний, по-
могая школьникам определить свои предпо-
чтения и способности. Важно поддерживать 
молодых ученых, предоставляя доступ к науч-
ным ресурсам и возможностям для самораз-
вития и исследовательской деятельности.
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