
Современное образование: актуальные вопросы и инновации   2025,  № 1 (24)               ISSN 62658-5359 
Современные технологии образования

Страница 1 из 6© Сельманович А. Ю., 2025

УДК 378.1

Алиса Юрьевна Сельманович
студентка 5 курса педагогического направления с двумя профилями подготовки (биология 
и английский язык), Казанский (Приволжский) Федеральный университет, Казань, Россия

Авторские рабочие листы для проведения лабораторных работ 
по биологии

Аннотация. В данной статье рассматривается структура прошедших экспертную оценку авторских рабочих 
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Введение
В условиях современного общества прои-

зошла смена вектора образования с переда-
чи готовых знаний на создание условий для 
самостоятельной деятельности обучающихся 
по добыче знаний1. Одной из форм органи-
зации самостоятельной деятельности на уро-
ке биологии является использование рабо-
чих листов при выполнении лабораторных 
работ. Методически грамотное проведение 
лабораторных работ по биологии требует 
от учителя не только дополнительных затрат 

1 ФГОС Основное общее образование: при-
каз Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от 
11.12.2020). URL: https://fgos.ru/fgos/fgos-ooo/ (дата об-
ращения: 16.01.2023).

времени при подготовке к уроку, но и опре-
деленных навыков работы с такими про-
граммами, как, например, MyWorksheetMaker. 
После проведения сравнительного анализа 
с другими программами (WorksheetGenius, 
QuickWorksheets, PicMonkey, Adobe Spark) 
данную программу мы использовали в своей 
работе как наиболее доступную. 

В рамках исследования созданы и апро-
бированы авторские методические матери-
алы — рабочие листы для проведения лабо-
раторных работ по биологии с 5-го по 9-й 
класс, проведена их экспертная оценка дей-
ствующими учителями биологии, как моло-
дыми (со стажем менее 3 лет), так и учителя-
ми высшей квалификационной категории со 
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стажем работы более 20 лет. Рабочие листы 
для лабораторных работ прошли апробацию 
на площадках образовательных организаций 
города Казани и Мурманска. Целью исследо-
вания стало формирование навыков само-
стоятельной деятельности обучающихся на 
уроках с помощью рабочих листов для про-
ведения лабораторных работ по биологии с 
5-го по 9-й класс.

Материалы и методы
Основным теоретическим методом стал 

метод анализа, поскольку он позволил авто-
ру исследования сосредоточиться на отраже-
нии и рассмотрении проблемы применения 
рабочих листов при проведении лаборатор-
ных работ. В процессе работы были изучены 
рабочая программа ООО, учебники по био-
логии с 5-го по 9-й класс, а также проведе-
ны анализ и отбор программ для создания 
рабочих листов. Кроме того, был проведен 
сравнительный анализ рабочих листов дей-
ствующих педагогов для выявления общих 
закономерностей разработки.

Разработанные рабочие листы прошли 
экспертизу по ряду критериев. Для обеспе-
чения наглядности полученных результатов 
экспертизы нами были представлены гра-
фические изображения — удобный материал 
для иллюстрирования. 

Результаты и обсуждение
Говоря об использовании рабочих листов 

для формирования навыков самостоятельной 
учебной деятельности, стоит начать с опреде-
ления ключевых понятий исследования:

Самостоятельная учебная деятель-
ность — активная система отношений между 
элементами процесса обучения, устанавлива-
емых обучающимися при непрямой помощи 
учителя, приводящих к формированию по-
требности, стремления и готовности учащего-
ся к самореализации в процессе обучения [3];

Лабораторные работы — один из составля-
ющих элементов обучения биологии как науки 
естественно-научного цикла, который выполня-
ет функцию открытия новых знаний и навыков 
в процессе достижения поставленной цели [2];

Рабочие листы — дидактическое пособие 
на печатной основе или в электронном виде, 

применяемое на уроке и во внеурочной дея-
тельности, обязательным элементом которо-
го являются учебные задания с требованием 
ответа в специально выделенных формах [1].

Хотя в Сети существует большое разноо-
бразие рабочих листов для проведения лабо-
раторных работ по биологии — как открытых, 
так и коммерческих, — они не представлены 
единой линией с унифицированной структу-
рой и оформлением. 

Для создания авторских рабочих листов 
был проведен сравнительный анализ суще-
ствующей практики учителей биологии по 
теме «Сравнение строения крови лягушки 
и человека», результаты анализа представ-
лены в таблице 1. Мы отдали предпочтение 
печатным рабочим листам, а не виртуальным 
в связи с вступившими в силу в 2023 году из-
менениями относительно использования во 
время уроков мобильных телефонов2 и ре-
альных условий образовательных организа-
ций, где проводилось исследование, а имен-
но отсутствие персональных ноутбуков.

Как видно из таблицы, общими принци-
пами разработки педагогов являются пропи-
санные цели, наличие цветных изображений, 
цветное оформление, а также дополнитель-
ный лист с ответами. С нашей точки зрения, 
цели не должны быть прописанными, так как 
одним из составляющих элементов само-
стоятельной учебной деятельности является 
умение самостоятельной постановки целей. 

Отличаются разработки в следующем: 
количество страниц, наличие/отсутствие от-
веденного для записи ответов места, а также 
личной информации, что позволяет учащим-
ся работать сразу в рабочих листах; наличие/
отсутствие теоретических материалов, кото-
рые, как правило, представлены в учебнике; 
наличие/отсутствие используемых материа-
лов и оборудования, цель которого — форми-
рование понимания учащихся, с чем и как им 
предстоит работать. 

2 О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»: федераль-
ный закон № 618-ФЗ: принят от 19.12.2023. URL: https://
edu.gov.ru/press/5697/zapret-ispolzovaniya-mobilnyh-v-
shkole-rasprostranyaetsya-tolko-na-uchebnyy-process.
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Рабочие листы в рамках исследования со-
ставлены в соответствии с рабочей програм-
мой ООО3 и рекомендациями по разработке 
к данному виду материалов [4]. 

Унифицированная структура разработан-
ных рабочих листов состоит из 3 блоков.

Первый блок — информационный, содер-
жит информацию о виде работы, место для 
подписи фамилии, имени и даты, а также 

3 Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования: [принят от 
18.05.2023 под № 370]. URL: https://fgosreestr.ru/poop/
federalnaia-obrazovatelnaia-programma-osnovnogo-
obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-
minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-370

подпись учащегося, подтверждающую озна-
комление с техникой безопасности.

Второй блок — организационный, он не 
требует заполнения, учителем прописывает-
ся тема, ход/план работы, указываются необ-
ходимые материалы и оборудование.

Третий блок — отчетный, требующий запол-
нения непосредственно обучающимся: цель 
самостоятельной работы, выполненные зада-
ния (таблица/задание/вопросы/рисунок) и са-
мостоятельный вывод о проделанной работе.

В таблице 2 представлены виды деятель-
ности учителя и обучающихся по каждому 
блоку рабочего листа.

Пример структуры рабочего листа пред-
ставлен на рисунке 1.

Таблица 1
Сравнительная таблица рабочих листов для лабораторной работы  

по теме «Сравнение строения крови лягушки и человека»
Автор 1 вариант 2 вариант 3 вариант (авторский)

Оформление Цветное оформление Цветное оформление Черно-белое оформление 

Количество страниц Более 1 1 1

Эталон с предполагаемы-
ми ответами обучающихся

+ + –

Цель Прописана учителем 
заранее 

Прописана учителем 
заранее

Определено место  
для записи

Отведенное для заполне-
ния место

+, одноразовое ис-
пользование

нет, многоразовое 
использование (формат 
инструкции) 

+, одноразовое использо-
вание в формате персо-
нальной рабочей тетради 

Наличие объяснительного 
материала

Представлен текст Отсылка к учебнику Отсылка к учебнику

Наличие иллюстраций + – Гибридный формат, зави-
сит от типа задания

Указаны материалы и обо-
рудование

+ – +

Таблица 2
Деятельность учителя и обучающихся выполняемая в процессе работы над рабочим листом
Блок рабочего 

листа
Обобщенное  

содержание блока
Деятельность

обучающегося учителя
Первый Информационный Заполняет персональ-

ную информацию
Идентифицирует обучающегося  
(выполняется по завершении урока)

Второй Организационный Знакомится с инфор-
мацией

Планирует самостоятельную работу 
обучающегося (выполняется заранее, 
при планировании урока))

Третий Отчетный Следуя предложенному 
алгоритму, выполняет 
работы

Проверяет и оценивает выполнен-
ную работу (выполняется по завер-
шении урока)
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Рис 1 .  Авторский рабочий лист по теме «Изучение микроскопического строения  
крови человека и лягушки», автор А.Ю. Сельманович 

В процессе исследования авторские ра-
бочие листы, разработанные А.Ю. Сельмано-
вич, прошли экспертное оценивание. Оценка 
проходила по 10-балльной системе по 5 кри-
териям: 1 критерий — наличие лабораторной 
работы в программе; 2 критерий — единый 
подход к оформлению; 3 критерий — единый 
подход к структуре; 4 критерий — доступ-
ность для обучающихся; 5 критерий — эко-
номическая составляющая в тиражировании. 
Каждый критерий оценивался в баллах, где 
минимальная оценка — 0 баллов («не соот-
ветствует») и максимальная — 2 балла («пол-
ностью соответствует»). В качестве экспертов 

выступили три учителя биологии: с опытом 
работы до 3 лет (молодой специалист), учи-
тель первой квалификационной категории с 
опытом работы в школе 10 лет и учитель био-
логии высшей квалификационной категории, 
имеющий степень кандидата педагогических 
наук. Средний балл оценки рабочих листов 
составил 9,3 балла. Оценка по критерию с 
привязкой к эксперту представлена на ри-
сунке 2.

Полученная экспертная оценка — высо-
кая, что позволяет нам тиражировать данные 
материалы для педагогической обществен-
ности.
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Рисунок 2

Авторские рабочие листы Сельманович А.Ю. для самостоятельной работы при 
выполнении лабораторных работ в 5-м классе

Авторские рабочие листы Сельманович А.Ю., для самостоятельной работы при 
выполнении лабораторных работ в 6-м классе

Авторские рабочие листы Сельманович А.Ю., для самостоятельной работы при 
выполнении лабораторных работ в 7-м классе

Авторские рабочие листы Сельманович А.Ю., для самостоятельной работы при 
выполнении лабораторных работ в 8-м классе

Авторские рабочие листы Сельманович А.Ю., для самостоятельной работы при 
выполнении лабораторных работ в 9-м классе
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Заключение
В процессе исследования автором разра-

ботано 85 рабочих листов для проведения 
лабораторных работ на уроках биологии с 
5-го по 9-й классы, что облегчило задачу учи-
теля при проектировании самостоятельной 
учебной деятельности обучающихся на уро-
ке биологии при проведении лабораторных 

работ. Разработанные авторские комплекты 
рабочих листов характеризуются единым 
дизайном, доступностью и экономичностью 
при тиражировании, соответствуют перечню 
лабораторных работ представленных в ра-
бочей программе ООО «Биология» базового 
уровня. 
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