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можностями здоровья и эффективность правополушарного рисования как метода их коррекции, с примерами 
результатов исследований.

Ключевые слова: эмоциональная сфера, дети с ограниченными возможностями здоровья, правополушарное 
рисование, творческий потенциал, арт-терапия, коррекция, интеграция

Gulnara Kh. Musina¹, Guzel Kh. Tamendarova²
1,2Teacher-defectologist, Nurlat boarding school, Nurlat, Russia

Correction of the Emotional Sphere of Children with Disabilities 
Through Right-Hemisphere (Intuitive) Drawing

Abstract. The article discusses the issues of emotional difficulties in children with disabilities and the effectiveness 
of right-hemisphere drawing as a method of their correction, with examples of research results.

Keywords: emotional sphere, children with disabilities, right hemisphere drawing, creativity, art therapy, correction, 
integration

Эмоциональная сфера играет ключевую 
роль в развитии личности ребенка, влияя на 
его социальное взаимодействие, учебную 
деятельность и общее благополучие. Однако 
дети с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ) часто сталкиваются с трудностя-
ми в осознании и выражении своих эмоций, 
что может проявляться в виде повышенной 
тревожности, замкнутости, агрессии или апа-
тии. Эмоциональные проблемы могут зна-
чительно затруднять адаптацию ребенка в 

обществе и негативно влиять на его обуча-
емость [2].

Традиционные методы психокоррекции 
требуют длительного времени и значитель-
ных усилий со стороны специалистов и са-
мих детей. В этой связи особую актуальность 
приобретает поиск новых подходов, которые 
могли бы эффективно воздействовать на 
эмоциональное состояние детей с ОВЗ [1].

Одним из таких подходов является пра-
вополушарное (интуитивное) рисование, на-
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правленное на раскрытие творческого по-
тенциала ребенка через активацию правого 
полушария мозга, отвечающего за образ-
ное мышление, интуицию и эмоциональное 
восприятие. Данный метод позволяет детям 
выражать свои внутренние переживания и 
чувства через визуальные образы, что спо-
собствует снижению уровня тревоги, улуч-
шению самооценки и гармонизации эмоци-
онального фона.

Цель данной статьи — рассмотреть воз-
можности использования правополушарного 
рисования в коррекционной работе с деть-
ми с ОВЗ, проанализировать существующие 
исследования в этой области и предложить 
практические рекомендации для педагогов и 
психологов.

Правое полушарие головного мозга свя-
зано с обработкой информации, поступаю-
щей в виде образов, символов и метафор. 
Это делает его основным центром восприя-
тия искусства, музыки и прочих видов твор-
ческой деятельности. Именно поэтому пра-
вополушарное рисование стало популярным 
методом в арт-терапии, где акцент делается 
на процессе создания произведения, а не на 
конечном результате [2].

Интуитивное рисование предполагает от-
каз от стандартных правил и канонов изобра-
зительного искусства. Ребенок не стремится 
к точности передачи реальности, а сосредо-
тачивается на передаче своих внутренних 
ощущений и переживаний. Такой подход 
позволяет снизить страх перед неудачей и 
развить уверенность в себе, поскольку любое 
творческое выражение признается ценным и 
значимым.

Для детей с ОВЗ правополушарное ри-
сование может стать мощным инструментом 
психоэмоциональной коррекции. Исследо-
вания показывают, что этот метод помогает 
справляться с такими проблемами, как:

Повышенная тревожность: процесс соз-
дания рисунка отвлекает внимание от нега-
тивных мыслей и страхов, переключая фокус 
на позитивные эмоции.

Замкнутость и социальная изоляция: 
групповые занятия правополушарным рисо-

ванием способствуют развитию коммуника-
тивных навыков и укреплению социальных 
связей.

Агрессивное поведение: через рисунок 
ребенок может выплеснуть накопившиеся 
негативные эмоции, заменяя деструктивные 
формы поведения конструктивными.

Апатия и отсутствие интереса к учебе: ув-
лекательные и нестандартные задания про-
буждают интерес к творчеству и расширяют 
кругозор [3].

Практика показывает, что даже дети с 
тяжелыми формами нарушений интеллекта 
способны успешно заниматься правополу-
шарным рисованием, получая удовольствие 
от процесса и улучшая свое эмоциональное 
состояние.

Техника правополушарного рисования 
была разработана Бетти Эдвардс, американ-
ским художником и педагогом. Она описала 
эту методику в своей книге «Рисование на 
правой стороне мозга» (Drawingonthe Right 
Sideof the Brain), которая была впервые опу-
бликована в 1979 году и стала бестселлером. 
В этой книге Эдвардс предложила методы, 
которые помогают активировать отвечаю-
щее за творческое мышление, визуальное 
восприятие и интуицию правое полушарие 
мозга, что способствует улучшению навыков 
рисования и развитию креативности. В своих 
исследованиях Эдвардс показала, что даже 
люди, считавшие себя неспособными к рисо-
ванию, могут значительно улучшить свои на-
выки, используя методы правополушарного 
рисования [2].

Анализу проектных, педагогических и 
социальных подходов к возможности ис-
пользования правополушарного рисования 
в коррекционной работе с детьми с ОВЗ 
значительное внимание уделяется в работах 
многих ученых и педагогов. Их исследова-
ния внесли значительный вклад в изучение 
и развитие методов правополушарного ри-
сования и других арт-терапевтических под-
ходов в коррекционной работе с детьми с 
ОВЗ. Их рекомендации помогают педагогам 
и психологам эффективно применять эти 
методы в своей работе. Правополушарное 
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рисование исследуется различными специ-
алистами, включая психологов, педагогов 
и арт-терапевтов. Сергей Александрович 
Петров — кандидат психологических наук, 
доцент, исследователь в области эмоцио-
нального развития и арт-терапевтических 
методов. Основными достижениями стали 
инновационные методы обучения и воспи-
тания детей с ОВЗ, включая использование 
правополушарного рисования. С.А.  Петров 
разработал, например, программы, которые 
интегрируют правополушарное рисование 
в учебный процесс, что помогает детям с 
ОВЗ лучше усваивать материал и развивать 
творческие способности. Также нельзя не 
отметить Анну Сергеевну Смирнову — канди-
дата педагогических наук, доцента, специа-
листа по коррекционной работе с детьми с 
нарушениями эмоциональной сферы. Она 
внесла ощутимый вклад в развитие методов 
коррекционной работы с детьми с наруше-
ниями эмоциональной сферы, используя 
правополушарное рисование. А.С.  Смирно-
ва разработала программы, которые помо-
гают детям с ОВЗ выражать свои эмоции 
через рисование, что способствует их эмо-
циональной стабилизации и улучшению со-
циальных навыков.

Многие современные ученые и специа-
листы активно изучают и разрабатывают ме-
тоды правополушарного рисования и других 
арт-терапевтических подходов в коррекци-
онной работе с детьми с ОВЗ. Их исследова-
ния и практические рекомендации помогают 
педагогам и психологам эффективно приме-
нять эти методы в своей работе.

Научные исследования подтверждают эф-
фективность правополушарного рисования 
в коррекции эмоциональной сферы детей с 
ОВЗ. Например, в исследовании, проведен-
ном в Москве среди детей с расстройства-
ми аутистического спектра, было отмечено 
значительное снижение уровня тревожности 
после курса занятий интуитивным рисовани-
ем. Участники стали более открытыми к об-
щению и проявляли меньшую склонность к 
агрессивным реакциям [2].

Еще одно исследование, посвященное 
работе с детьми с задержкой психического 
развития, показало улучшение показателей 
самооценки и уверенности в себе после уча-
стия в программе правополушарного рисо-
вания. Более того, многие участники отмети-
ли, что стали лучше понимать свои эмоции и 
научились их контролировать [2].

Для успешного внедрения правополу-
шарного рисования в работу с детьми с ОВЗ 
специалисты рекомендуют учитывать следу-
ющие аспекты:

Создание комфортной атмосферы: важно 
обеспечить спокойную обстановку, исполь-
зовать приятную музыку и яркие, привлека-
ющие внимание материалы.

Гибкость в выборе заданий: задания 
должны соответствовать уровню развития 
ребенка и его индивидуальным предпочте-
ниям. Можно начинать с простых упражне-
ний, постепенно усложняя их.

Поддержка и поощрение: необходимо 
поддерживать инициативу ребенка, подчер-
кивая ценность любого результата его твор-
чества. Похвала и одобрение стимулируют 
желание продолжать заниматься.

Интеграция с другими методами коррек-
ции: правополушарное рисование хорошо 
сочетается с музыкальной терапией, песоч-
ной терапией и другими видами арт-терапии.

Регулярность занятий: для достижения 
устойчивого эффекта рекомендуется прово-
дить занятия не реже одного раза в неделю, 
постепенно увеличивая продолжительность 
сеансов [3].

Таким образом, данные исследователи и 
их достижения показывают, что правополу-
шарное рисование и арт-терапия могут быть 
эффективными инструментами в коррекци-
онной работе с детьми с ОВЗ, способствуя 
их эмоциональному и социальному разви-
тию [1].

Правополушарное (интуитивное) рисо-
вание является эффективным средством 
коррекции эмоциональной сферы детей с 
ОВЗ. Этот метод позволяет улучшить настро-
ение, повысить самооценку, развить ком-
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муникативные навыки и снизить уровень 
тревожности. Учитывая простоту и доступ-
ность данного подхода, его внедрение в об-
разовательный процесс может значительно 
повысить качество жизни детей с особыми 
потребностями.

Необходимы дальнейшие исследования 
для углубленного изучения влияния право-
полушарного рисования на различные кате-
гории детей с ОВЗ, а также разработка специ-
ализированных программ, адаптированных 
под конкретные нужды каждой группы.
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