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Особенности формирования социального здоровья дошкольников 
в условиях реализации ФГОС

Аннотация. Авторы статьи затрагивают актуальную тему формирования социального здоровья дошкольников 
в условиях реализации ФГОС ДО. В статье рассматривается ряд педагогических ситуаций, которые наиболее ча-
сто применяются воспитателями в двигательно-игровой деятельности. Авторы приводят примеры разнообразных 
ситуаций, позволяющих расширять кругозор детей и способствовать проявлению их самостоятельности. Особое 
внимание авторы уделяют проблеме формирования социального здоровья обучающихся.
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Abstract. The authors of the article touch upon the current topic of the formation of social health of preschoolers 
in the context of the implementation of the Federal State Educational Standard for Preschool Education. The article 
examines a number of pedagogical situations that are most often used by educators in motor-play activities. The authors 
give examples of various situations that allow children to broaden their horizons and promote their independence. The 
authors pay special attention to the problem of forming the social health of students.
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Федеральный государственный образова-
тельный стандарт дошкольного образования 
(ФГОС ДО) представляет собой совокупность 
обязательных требований к дошкольному 
образованию. Одним из основных принци-
пов дошкольного образования является при-

общение детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества и государства.

Социальное здоровье является важным 
аспектом развития обучающихся дошколь-
ных образовательных организаций. Оно 
свидетельствует о полноценном развитии 
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детей дошкольного возраста. Социально здо-
ровым можно считать такого обучающегося, 
который адекватно воспринимает действи-
тельность, успешно адаптируется в обще-
ственной среде, проявляет интерес к окружа-
ющему миру, а также берет ответственность 
на себя, возлагает ответственность на других, 
проявляет бескорыстие в социальных кон-
тактах. Дошкольник будет социально здоро-
вым только в том случае, если сотрудниками 
дошкольных образовательных организаций 
и родителями будут созданы благоприятные 
условия для нормального психосоциаль-
ного развития детей. Семья, в которой есть 
дети, должна приложить максимум усилий 
для воспитания социально здорового поко-
ления. Если в семье созданы тёплые и до-
верительные отношения, а все члены семьи 
проявляют друг к другу доброжелательность, 
уважение, любовь, заботу о здоровье, то это 
положительно сказывается на психическом 
здоровье ребенка. Родителям необходимо 
также прививать интерес ребенка к профес-
сиональной деятельности и деятельности в 
быту, что формирует понимание собственной 
социальной значимости в обществе. Соци-
ально здоровый ребенок, не выходя из зоны 
комфорта, активно взаимодействует в соци-
уме. Если наглядно видно, что у ребенка не 
складывается общение со сверстниками или 
взрослыми детьми, то можно с уверенностью 
сказать, что ребенок испытывает затрудне-
ния и ему необходима помощь специалиста. 
Воспитателям дошкольной образовательной 
организации нужно научить обучающихся 
успешно адаптироваться к новым социаль-
ным условиям, в которых дети будут комфор-
тно взаимодействовать, что будет способ-
ствовать их саморазвитию, самореализации 
и самоопределению [1].

Как правило, социализация детей осу-
ществляется в детском саду в процессе раз-
личных видов совместной деятельности. 
Для успешной социализации обучающихся 
дошкольных образовательных организаций 

имеет огромное значение двигательная и 
игровая деятельность. Непосредственно в 
подвижной игре воспитанники знакомятся 
друг с другом, контактируют в непринужден-
ной обстановке и строят общение в соответ-
ствии с игровой ситуацией. Как показывает 
практика, самыми эффективными играми яв-
ляются такие игры, как подвижные, дворовые 
игры, игры соревновательного характера, 
игры с элементами видов спорта, коммуни-
кативные игры и так далее [2].

Конечно, воспитатели образовательных 
организаций отдают предпочтение двига-
тельно-игровой деятельности. Подвижные 
игры включены в режим дня детей, так как 
способствуют увеличению двигательной ак-
тивности воспитанников и укреплению их 
здоровья, в том числе социального. В про-
цессе игры дети не только развиваются, но и 
учатся взаимодействовать со сверстниками, 
что положительно сказывается на их соци-
альном здоровье. Игры с элементами видов 
спорта также активно используются воспи-
тателями и в образовательной деятельности, 
и при проведении мероприятий в детском 
саду. В процессе таких игр дошкольники не 
только получают опыт коллективного вза-
имодействия, но и учатся управлять своим 
поведением, учатся работать вместе, а так-
же нести ответственность за себя и других. В 
двигательно-игровой деятельности воспита-
телями часто используются различные педа-
гогические ситуации [3].

Педагогические ситуации, применяемые 
воспитателями в учебной деятельности, спо-
собствуют формированию новых умений у 
обучающихся, представлений, знаний по из-
учаемой теме, социально-личностному раз-
витию детей. Можно выделить некоторые 
педагогические ситуации, которые наиболее 
часто используются воспитателями в двига-
тельно-игровой деятельности с целью фор-
мирования социального здоровья обучаю-
щихся (табл.).
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Таблица
Педагогические ситуации, формирующие социальное здоровье обучающихся

№ 
п/п

Название педаго-
гической ситуации Содержание Примеры педагогических 

ситуаций

1. Ситуация свобод-
ного выбора

Обучающимся предлагается несколько под-
вижных игр, из которых они могут выбрать 
одну. Также они выбирают необходимый 
раздаточный материал для игры, оборудо-
вание и атрибуты. Использование данной 
ситуации позволяет формировать у обуча-
ющихся доброжелательное отношение к 
сверстникам, умение взаимодействовать и 
договариваться, а также осуществлять выбор 
деятельности на основе собственных инте-
ресов и потребностей. 

1. Выбери, чем хочешь занять-
ся: построить домик, поиграть в 
куклы или поиграть в лото?
2. Выбери, чем хочешь занять-
ся: рисовать, строить машину 
или складывать коврик для 
котенка?

2. Проблемная ситу-
ация

Воспитатель создаёт проблемную ситуацию 
и просит детей разрешить ее, используя те 
умения и навыки, которые были уже приоб-
ретены ими ранее. Проблемные ситуации 
помогают привлечь внимание обучающихся 
к какой-то конкретной проблеме, которую 
необходимо решить, а также активизировать 
их мыслительную деятельность, побудить 
детей к активной, поисковой деятельности, 
чтобы найти выход из ситуации затруднения.

1. Мы собирались в поход и 
взяли с собой все необхо-
димое, что понадобится нам 
в походе. Вася забыл свой 
рюкзак, поэтому нам нужно 
помочь ему, чтобы он ни в чем 
не нуждался в походе.
2. Мы пришли утром в сад и 
заметили, что все игрушки в 
саду заболели. Наша задача — 
помочь игрушкам выздороветь.

3. Ситуация, связан-
ная с подражанием

Воспитатель создаёт ситуацию, которая по-
буждает обучающихся к подражанию. Дети 
повторяют не только действия воспитателя, 
но и особенности поведения в конкретной 
ситуации. Такие ситуации способствуют 
усвоению обучающимися норм поведения, 
освоения бытовых и игровых навыков, раз-
витию независимости в поведении. 

1. Дети повторяют за педагогом 
разные движения. Это может 
быть утренняя зарядка или 
физкультминутка.
2. Воспитатель предлагает 
детям покормить куклу или 
уложить ее спать, тем самым 
побуждая детей подражать 
воспитателю или родителям. 

4. Творческая ситуа-
ция

Воспитатель создаёт ситуацию и предлага-
ет детям придумать и подойти к решению 
проблемы творчески. Творческие ситуации 
способствуют формированию у дошкольни-
ков коммуникативных навыков, развитию 
креативного мышления, эмпатии и чувства 
ответственности. 

1. Проводя с детьми игру 
«Гуси-лебеди», воспитатель 
предлагает детям придумать 
новые правила игры (пойман-
ные гуси могут не выбывать 
из игры, а становится волками 
или новыми героями игры).
2. Проводя с детьми игру 
«Море волнуется — раз», 
воспитатель предлагает детям 
придумать новые правила 
игры, другую концовку игры 
(победитель игры, который 
хорошо показал морскую 
фигуру и был угадан ведущим, 
может стать ведущим или стать 
другим героем игры)
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Как показывает практика, для формиро-
вания социального здоровья дошкольни-
ков в условиях реализации ФГОС ДО можно 
успешно использовать в своей деятельности 
не только подвижные, дворовые игры, игры 
соревновательного характера, игры с эле-
ментами видов спорта, коммуникативные 

игры, но и различные педагогические ситу-
ации. Всё это способствует укреплению здо-
ровья обучающихся, освоению социальных 
ролей и нравственных позиций обучающих-
ся, а также развитию позитивной жизненной 
позиции.
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