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Этнокультурное наследие татарского народа как фактор 
нравственного воспитания подрастающего поколения

Аннотация. В статье анализируются традиции татарского народа как значимый ресурс воспитательной работы 
с детьми и молодёжью. Автор рассматривает ключевые элементы этнопедагогики: понятие «әдәп» (нравственный 
этикет), семейные обряды, календарные праздники, фольклор и трудовые обычаи. Показано, что данные тради-
ции формируют уважение к старшим, трудолюбие, гостеприимство и внутреннюю дисциплину. Особое внимание 
уделяется возможности интеграции народного опыта в современное образовательное пространство. Предложе-
на трёхуровневая модель использования татарских традиций в урочной, внеурочной и проектной деятельности. 
Статья адресована педагогам, воспитателям, работникам дополнительного образования и всем, кто интересуется 
этнокультурным подходом в воспитании. 
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THE ETHNOCULTURAL HERITAGE OF THE TATAR PEOPLE AS A FACTOR 
IN THE MORAL EDUCATION OF THE YOUNG GENERATION

Abstract. The article analyzes the traditions of the Tatar people as a significant resource for educational work 
with children and young people. The author examines the key elements of ethnopedagogy: the concept of «adap» 
(moral etiquette), family rituals, calendar holidays, folklore, and labor customs. It is shown that these traditions 
foster respect for elders, hard work, hospitality, and internal discipline. Special attention is paid to the possibility 
of integrating folk experience into the modern educational space. A three-level model for using Tatar traditions in 
classroom, extracurricular, and project activities is proposed. The article is addressed to teachers, educators, employees 
of additional education, and everyone who is interested in an ethno-cultural approach in education. 

 Keywords: Tatar traditions, ethnopedagogy, educational potential, moral education, «adap», family rituals, Sabantuy, 
labor education

Введение 
В условиях глобализации и унификации 

культурных стандартов перед системой обра-

зования встаёт задача не только трансляции 
знаний, но и сохранения культурной идентич-
ности подрастающих поколений. Татарский 
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народ, имеющий многовековую историю и 
богатое духовное наследие, выработал са-
мобытную систему воспитания, которая дол-
гое время обеспечивала преемственность 
поколений. Однако в современной школе и 
семье многие элементы этой системы утра-
чены либо существуют в ослабленном виде. 
Цель данной работы — выявить и системати-
зировать воспитательный потенциал тради-
ций татарского народа, а также предложить 
возможные пути его использования в совре-
менных педагогических условиях. 

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью поиска внутренних ресур-
сов для духовно-нравственного развития 
детей, которые не вступали бы в противоре-
чие с государственными образовательными 
стандартами, а органично дополняли их. 

Изложение основного материала
Татарская народная педагогика форми-

ровалась на стыке нескольких культурных 
пластов: тюркской кочевой традиции, ис-
ламской этики и оседлого земледельческого 
уклада. Идеальный человек в этой системе 
— «инсан» — характеризуется не только зна-
ниями, но и скромностью, почтительностью к 
старшим, готовностью прийти на помощь. В 
отличие от формального школьного воспи-
тания, народная педагогика была вплетена 
в повседневную жизнь. Ребёнок усваивал 
нормы поведения не через назидания, а че-
рез участие в общих делах, праздниках, тру-
де. Ключевым механизмом передачи опыта 
выступал личный пример взрослых — «үрнәк 
күрсәтү». Этот механизм действовал в семье, 
соседской общине и во время коллективных 
мероприятий.

Центральное место в татарской системе 
воспитания занимает понятие «әдәп» (заим-
ствовано из арабского языка, где «адаб» оз-
начает воспитанность, благонравие). «Әдәп» 
включает в себя комплекс правил поведе-
ния: уважительное отношение к старшим 
(«олыларны хөрмәтләү»), заботу о младших, 
умение выслушивать собеседника, соблю-
дение дистанции в общении с учителем 
или наставником. В традиционной татар-
ской семье ребёнка с ранних лет приучали 

не перебивать говорящего, уступать место 
пожилому человеку, первым здороваться 
на улице. Воспитательное значение «әдәп» 
трудно переоценить: оно формирует произ-
вольную регуляцию поведения, то есть спо-
собность управлять своими импульсами, что 
является одним из показателей психологиче-
ской зрелости. Педагогические наблюдения 
показывают, что в семьях, где сохраняются 
элементы традиционного этикета, дети де-
монстрируют более высокий уровень само-
контроля и меньшую конфликтность в школь-
ном коллективе.

Семья в татарской культуре всегда рас-
сматривалась как главная воспитательная 
среда. Обряды жизненного цикла выполняли 
не только ритуальную, но и педагогическую 
функцию. Обряд наречения имени («исем 
кушу») впервые определял социальную по-
зицию ребёнка. Имя выбиралось не случай-
но: оно часто содержало пожелание опре-
делённых качеств или указывало на связь 
с историей рода. Обряд «сөннәт» (обрезание) 
знаменовал переход мальчика в категорию 
мужчин, после чего к нему начинали предъ-
являть более серьёзные требования. Сва-
дебная обрядность («никах», «килен төшү») 
через систему испытаний, даров и угощений 
воспитывала у молодых людей понимание 
брака как социального и духовного союза, а 
не только личного соглашения. Особо следует 
сказать о почитании родителей. Выражение 
«Әнинең ризалыгы — Аллаһның ризалыгы» 
(довольство матери — довольство Бога) за-
крепляло в сознании ребёнка мысль о свято-
сти родительского благословения. Современ-
ные исследования показывают, что тёплые 
отношения с родителями и бабушками-де-
душками служат фактором психологической 
устойчивости детей в стрессовых ситуациях.

Среди многочисленных праздников та-
тарского народа особенно выделяется Са-
бантуй — праздник плуга, завершающий 
весенние полевые работы. Воспитательный 
потенциал Сабантуя многогранен. Во-пер-
вых, подготовка к нему (сбор подарков, укра-
шение повозок, приготовление каши) зани-
мает несколько недель и требует совместных 
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усилий всей общины. Ребёнок видит, что 
тяжёлый труд сменяется заслуженным ве-
сельем, закрепляя принцип «делу — время, 
потехе  — час». Во-вторых, спортивные со-
стязания (борьба «көрәш», бег в мешках, 
бой глиняных горшков) воспитывают здоро-
вый дух соперничества без озлобленности. 
В-третьих, Сабантуй — коллективное действо, 
где ребёнок учится радоваться успехам дру-
гих и бескорыстно дарить подарки. Другие 
праздники — Науруз (обновление природы), 
Сөмбелә (праздник урожая), Карга ботка-
сы («грачиная каша», связанная с прилётом 
птиц) — несут в себе экологический и кален-
дарный аспекты, формируя у детей чувство 
единения с природными ритмами.

Татарский устный фольклор (сказки, баи-
ты, такмаки, пословицы) представляет собой 
концентрированное выражение народной 
мудрости. В отличие от многих современных 
медиапродуктов, где конфликт часто разре-
шается случайностью или грубой силой, в 
татарских сказках герой добивается успеха 
благодаря уму, доброте, терпению и уваже-
нию к советам старших. Характерен образ 
Хуҗа Насретдина, который всегда побеждает 
обидчика не оружием, а словом и смекалкой. 
Анализ сюжетов позволяет выделить устой-
чивые дидактические модели: трудолюбие 
вознаграждается (сказка «Три совета отца»), 
жадность ведёт к краху («Золотая птица»), 
почтительное отношение к родителям воз-
вращается сторицей («Пасынок»). Послови-
цы и поговорки выполняют функцию кратких 
нравственных формул. Например, «Алтын 
көлдә дә ята, ләкин ул көл түгел» (Золото 
лежит и в золе, но это не зола) приучает ре-
бёнка не судить о человеке по внешности. 
Воспитательная работа с фольклором будет 
наиболее эффективной при использовании 
интерактивных форм: пересказа от лица ге-
роя, драматизации, иллюстрирования.

В традиционном татарском обществе ре-
бёнок с раннего возраста включался в по-
сильную трудовую деятельность. Девочек 
приучали к рукоделию, уходу за младшими, 
приготовлению пищи. Мальчики помогали в 
поле, ухаживали за скотом, осваивали ремес-

ло. Ключевой принцип выражен в послови-
це «Эш беткәч, уйнарга ярый» (Когда работа 
сделана, играть приятно). Эта формула закре-
пляет способность к отсроченному удоволь-
ствию — качество, которое современная пси-
хология рассматривает как один из главных 
предикторов жизненного успеха. Важнейший 
социальный институт трудового воспитания 
— «өмә» (коллективная взаимопомощь). На 
«өмә» сообща строили дом, убирали урожай, 
готовили приданое. Ребёнок, наблюдая за 
«өмә», усваивал, что совместными усилиями 
можно сделать то, что одному не под силу. 
К сожалению, в современном городе «өмә» 
почти исчезла, а труд детей нередко сводит-
ся к формальным обязанностям. Однако от-
дельные элементы могут быть восстановлены 
даже в условиях школы: совместная уборка 
класса, подготовка праздничного стола, по-
мощь ветеранам — всё это формы, воскреша-
ющие дух «өмә».

Татарские ремёсла (кожаная мозаика при 
изготовлении ичиг, золотное шитьё, калли-
графия, резьба по камню) требуют исклю-
чительного терпения, внимания к деталям и 
тонкой моторики. В традиционной культуре 
мастерство передавалось от родителей к де-
тям в течение многих лет. Помимо чисто про-
фессиональных навыков, ремесленный труд 
воспитывал такие качества, как усидчивость, 
аккуратность, эстетический вкус и гордость 
за результат своего труда. В современных ус-
ловиях даже кратковременное приобщение 
детей к национальным ремёслам (например, 
вышивка простого орнамента или лепка из 
теста элементов для чак-чака) оказывает 
терапевтическое действие: снижает трево-
жность, развивает концентрацию внимания. 
Особенно это актуально для детей с синдро-
мом дефицита внимания и гиперактивно-
стью. 

Прямое перенесение традиционного 
уклада в современную школу невозможно в 
силу изменившихся социальных условий. Од-
нако возможна продуманная интеграция от-
дельных элементов. Предлагается трехуров-
невая модель. Первый уровень (урочный): 
включение материала о татарских традициях 
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в содержание учебных предметов. На уро-
ках родного языка и литературы — разбор 
пословиц и анализ воспитательного смысла 
сказок. На технологии — освоение простей-
ших ремёсел. На окружающем мире — зна-
комство с календарными циклами. Второй 
уровень (внеурочный): организация кружков 
и факультативов. Например, кружок «Татар-
ский этикет» может включать ролевые игры, 
моделирующие ситуации гостевания, встре-
чи старших, поведения в мечети. Театральная 
студия по мотивам татарского фольклора 
развивает речь и эмоциональный интеллект. 
Третий уровень (проектно-семейный): вов-
лечение семей в совместную деятельность. 
Конкурс «Бабушкин сундук» предполагает 
восстановление и презентацию семейных 
реликвий. Проект «Родословное древо» по-
буждает детей расспрашивать старших о со-
хранившихся в роду традициях. Кулинарный 
мастер-класс «Готовим вместе» на примере 
приготовления чак-чака или губадии позво-
ляет передать не только рецепт, но и сопут-
ствующие обычаи. 

Заключение 
Проведённый анализ позволяет сделать 

следующие выводы. 
Во-первых, традиции татарского народа 

содержат богатый воспитательный потенци-

ал, охватывающий нравственную, трудовую, 
семейную и эстетическую сферы. 

Во-вторых, ключевыми элементами это-
го потенциала являются категория «әдәп» 
(этикет и внутренняя дисциплина), система 
семейных обрядов, календарные праздни-
ки (особенно Сабантуй), фольклор, трудовые 
обычаи («өмә», принцип отсроченного удо-
вольствия) и народные ремёсла. 

В-третьих, прямое копирование арха-
ичных форм в современную школу неэф-
фективно, но возможна и желательна целе-
направленная интеграция через урочную, 
внеурочную и проектную деятельность. 

В-четвёртых, обращение к этнопедагоги-
ке не противоречит государственным обра-
зовательным стандартам, а, напротив, помо-
гает решать задачи духовно-нравственного 
воспитания, сформулированные в ФГОС. 

В-пятых, наиболее перспективным на-
правлением является включение семей в 
освоение традиций, поскольку именно в се-
мье народные обычаи сохраняют свою жи-
вую силу. Реализация предложенной моде-
ли требует подготовки педагогов в области 
этнокультурного образования и разработки 
соответствующих учебно-методических ма-
териалов.
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