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Формирование экологического сознания младших школьников 
через проектную и экспериментальную деятельность  

(на примере занятия «Экологический календарь»)

Аннотация. В статье представлен опыт организации внеурочного занятия «Я — исследователь» по теме «Эко-
логический календарь» для учащихся 3 класса (10 лет). Обоснована актуальность формирования экологического 
сознания в начальной школе как ответа на экологические вызовы и требования ФГОС НОО. Описана методика 
интеграции научных методов познания (наблюдение, эксперимент, моделирование) и проектной деятельности 
младших школьников. Приведены примеры детских исследовательских проектов: «Наш водный дозор» (создание 
экофильтра), «Исследование почвы на моём участке» (определение механического состава и кислотности), а так-
же опыт привлечения родительского сообщества (учёный-зоолог). Показано, что использование лабораторного 
оборудования, групповых экспериментов и различных приёмов способствует повышению познавательной актив-
ности и экологической ответственности. Сделан вывод об эффективности практико-ориентированного подхода 
в экологическом образовании младших школьников.
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FORMATION OF ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS OF YOUNGER SCHOOL 
STUDENTS THROUGH PROJECT AND EXPERIMENTAL ACTIVITY 
(ON THE EXAMPLE OF THE LESSON «ECOLOGICAL CALENDAR»)

Abstract. The article presents the experience of organizing an extracurricular lesson «I am a researcher» on the 
topic «Ecological Calendar» for 3rd grade students (10 years old). The relevance of forming environmental awareness 
in primary school as a response to environmental challenges and the requirements of the Federal State Educational 
Standard for Primary General Education is substantiated. The article describes the methodology for integrating 
scientific methods of cognition (observation, experiment, and modeling) and project activities for younger students. 
Examples of children’s research projects are provided: «Our Water Watch» (creating an eco-filter), «Soil Research in My 
Garden» (determining the mechanical composition and acidity), and the experience of involving the parent community 
(a zoologist). It is shown that the use of laboratory equipment, group experiments, and various techniques enhances 
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cognitive activity and environmental responsibility. The effectiveness of a practice-oriented approach in environmental 
education for younger students is concluded.

Keywords: environmental awareness, younger schoolchildren, extracurricular activities, research projects, 
experiment, environmental calendar, practice-oriented learning, Federal State Educational Standard for Primary 
General Education

Современные экологические пробле-
мы (загрязнение воды и почвы, сокращение 
биоразнообразия, изменение климата) тре-
буют пересмотра подходов к экологическо-
му образованию подрастающего поколения. 
Начальная школа является сенситивным пе-
риодом для формирования ценностного от-
ношения к природе, поскольку именно в этом 
возрасте закладываются основы экологиче-
ской культуры и ответственного поведения.

Однако анализ практики показывает, 
что экологическое воспитание в начальной 
школе часто носит декларативный характер, 
ограничивается усвоением правил поведе-
ния в природе и не формирует у детей по-
нимания причинно-следственных связей в 
экосистемах, а также навыков практической 
природоохранной деятельности [3]. Возни-
кает противоречие между необходимостью 
формирования деятельностного экологиче-
ского сознания и преобладанием информа-
ционно-репродуктивных методов.

Цель статьи: показать возможности про-
ектной деятельности в формирование эколо-
гического сознания учащихся. 

Планируемые результаты: учащиеся на-
учатся понимать задачи экологии как науки 
и экологического движения в России и мире, 
необходимость охраны природы, восприни-
мать экологический календарь как важное 
явление современной культуры, использо-
вать в своей деятельности посильные спо-
собы охраны природы, аргументированно 
отвечать, доказывать свое мнение, анализи-
ровать, делать выводы, сравнивать.

Проблемы экологии сегодня рассматри-
ваются на разных школьных предметах, но 
существенную роль в развитии экологическо-
го сознания школьников играет внеурочная 
деятельность. Нами разработано внеурочное 
занятие «Экологический календарь» с упо-
ром не только на формирование экологиче-

ского сознания, но и на развития интереса к 
научно-исследовательской деятельности.

Занятие «Экологический календарь» 
(продолжительность — 45 минут) являлось 
итоговым в тематическом блоке «Научные 
методы изучения природы». Занятие вклю-
чало следующие этапы:

–– Актуализация знаний о методах изучения 
природы (наблюдение, эксперимент, мо-
делирование);

–– Работа с экологическим календарём: зна-
комство с датами (22 марта — Всемирный 
день водных ресурсов, 1 апреля — Меж-
дународный день птиц, 22 апреля — День 
Земли, 5 июня — Всемирный день окружа-
ющей среды, 4  октября — Международ-
ный день защиты животных, 11 января – 
Всероссийский день заповедников);

–– Презентация ученических проектов (эко-
фильтр, исследование почвы, рассказ о 
работе учёного-зоолога);

–– Групповая экспериментальная работа (3 
группы по 8–9 человек) с соблюдени-
ем правил техники безопасности: опыты 
«Извержение лавы», «Волшебный шар», 
«Добыча воды», а также определение 
механического состава почвы методами 
«Зеркало» и «Колбаска», определение 
кислотности с помощью отвара красноко-
чанной капусты;

–– Рефлексия в формате флешмоба и приё-
ма РАФТ1 (роль — И.В. Мичурин / эколог / 
член «Зелёного патруля», аудитория — од-
ноклассники, форма — обращение).
В ходе подготовки к занятию учащиеся 

выполнили три проектные работы, которые 

1	 РАФТ – Р, роль – определение того, кто может 
раскрыть заданную тему; A, аудитория – выяснение, кому 
может быть адресован текст; Ф, форма – выбор жанра 
повествования; T, тема – определение основных идей 
текста



Современное образование: актуальные вопросы и инновации                      2026,  № 2 (29)       ISSN 62658-5359 
Теория и методика обучения и воспитания (дошкольное, среднее, профессиональное образование)

Страница 3 из 4

были представлены и получили положитель-
ную оценку одноклассников:

Проект «Наш водный дозор» (Кирилл С.) — 
создание простейшего эко-фильтра из песка, 
гравия и древесного угля. Ученик продемон-
стрировал понимание этапов очистки воды 
(механическая фильтрация, адсорбция) и 
подчеркнул важность бережного отношения 
к водным ресурсам.

Проект «Исследование почвы на моём 
участке» (Илья Ш.) — определение механи-
ческого состава (суглинок) и кислотности 
(почти нейтральная) почвы, на основе чего 
были даны рекомендации по выращиванию 
томатов. Проект включал лабораторные опы-
ты с образцами почвы, фотодокументацию и 
сравнение урожайности.

Проект «Мой папа — учёный-зоолог» (Со-
фья О.)  — рассказ о деятельности учёного, 
включённость в экспедиции, участие в созда-
нии Красной книги Тамбовской области (89 
видов птиц). Проект способствовал повыше-
нию престижа научной деятельности и пони-
манию связи региональных исследований с 
сохранением биоразнообразия.

В ходе занятия зафиксирована высокая 
познавательная активность: в среднем 8–10 
вопросов от группы (против 2–3 на обычном 
уроке окружающего мира). Особый интерес 
вызвали опыты с водой («Извержение лавы», 
«Волшебный шар»), где учащиеся самостоя-
тельно формулировали гипотезы и пытались 
объяснить наблюдаемые явления (движение 
пузырьков газа, замедление падения блёсток 
за счёт глицерина). При определении состава 
почвы все три группы успешно справились 
с заданиями, правильно идентифицировали 
образцы (песок, суглинок, глина) и сделали 
выводы о плодородии.

Например, можно выделить самые яркие 
сообщения учащихся:

«Я, И.В. Мичурин, завещаю вам: не поко-
ряйте природу, а сотрудничайте с ней. Даже 
дерево можно научить выживать, если вы бу-
дете терпеливы» (группа 1)»;

«Мы — эколята. Охраняешь природу — ох-
раняешь Родину! Если леса много — береги, 
мало — не руби, нет — посади!» (группа 2);

Синквейн группы 3: «Природа / Хрупкая, 
бесценная / Цветёт, дышит, живёт  / Мы — 
часть великого целого / Дом».

Эти высказывания свидетельствуют об 
эмоциональном принятии экологических 
ценностей и готовности к их трансляции.

Полученные результаты подтверждают 
гипотезу о том, что интеграция проектной и 
экспериментальной деятельности в рамках 
внеурочного занятия способствует формиро-
ванию осознанного экологического сознания 
младших школьников. Мы считаем, что фор-
мирование экологического сознания и инте-
реса к научно-исследовательской деятельно-
сти объясняется несколькими факторами.

Во-первых, практико-ориентированный 
подход (создание экофильтра, анализ по-
чвы, опыты с водой) переводит абстрактные 
экологические понятия в плоскость личного 
опыта. Это согласуется с теорией деятель-
ностного подхода [1; 2] и современными ре-
комендациями ФГОС НОО, где акцент сделан 
на универсальные учебные действия, в том 
числе исследовательские.

Во-вторых, использование экологическо-
го календаря как дидактического инстру-
мента позволяет структурировать знания и 
привязать глобальные проблемы (дефицит 
пресной воды, исчезновение птиц) к кон-
кретным датам и действиям. Это снижает ког-
нитивную нагрузку и повышает запоминание, 
что подтверждается высокими результатами 
по вопросам об экологических датах.

В-третьих, привлечение родительского 
сообщества (пример учёного-зоолога — отца 
Софьи О.) демонстрирует детям, что наука — 
это реальная и уважаемая профессия, а эко-
логические исследования имеют практиче-
скую ценность для региона (Красная книга 
Тамбовской области). Это усиливает мотива-
цию к собственным изысканиям.

В-четвёртых, групповые эксперименты не 
только развивают навыки сотрудничества, но 
и формируют понимание научного метода: 
гипотеза → план → эксперимент → наблю-
дение → вывод. Даже простейшие опыты (с 
содой и маслом, с глицерином) дают детям 
образец доказательного мышления.
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Заключение
Проведённое исследование показало, 

что занятие внеурочной деятельности «Эко-
логический календарь», построенное на ин-
теграции проектной деятельности (детские 
исследовательские проекты), групповых экс-
периментов и рефлексивных техник, эффек-
тивно повышает уровень экологической гра-
мотности младших школьников.

Мы считаем, что необходимо:
–– включать в программу внеурочной дея-
тельности «Я — исследователь» тематиче-
ские блоки, приуроченные к датам эко-
логического календаря (День воды, День 
птиц, День Земли);

–– организовывать выполнение мини-про-
ектов с использованием доступного ла-
бораторного оборудования (пробирки, 
индикаторы, фильтры) и природных мате-
риалов (почва, семена, листья);

–– привлекать к проведению занятий роди-
телей — представителей естественно-на-
учных профессий (агрономов, биологов, 
экологов);

–– использовать методику определения ме-
ханического состава почвы («зеркало», 
«колбаска») и простейшие индикаторы 
(отвар краснокочанной капусты) как без-
опасные и наглядные способы обучения 
исследовательским навыкам.
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