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Социальная адаптация подростков с тяжёлыми множественными 
нарушениями развития через трудовую деятельность

Аннотация. В статье рассматривается социальная адаптация подростков с тяжёлыми множественными на-
рушениями развития через трудовую деятельность в условиях инклюзивного образования. На примере проекта 
«Нити судьбы» обосновывается эффективность проектного подхода, включающего обучение вязанию на специ-
альных станках, психолого-педагогическое сопровождение и подготовку к профессиональным конкурсам. Подчёр-
кивается роль социально значимых результатов труда и включения семьи в образовательный процесс. Результаты 
подтверждают формирование навыков самостоятельности, повышение самооценки и готовности к профессио-
нальной самореализации обучающихся с тяжёлыми множественными нарушениями развития.

Ключевые слова: социальная адаптация, подростки с тяжёлыми множественными нарушениями развития, тру-
довая деятельность, проектный подход, инклюзивное образование, профессиональная самореализация, вязание, 
коррекционная педагогика

Gul’nara G. Abdrakhmanova1, Gul’naz A. Faizullina2, Zumfira Z. Safina3

1Teacher-defectologist
2Teacher-psychologist
3Teacher
Nurlat boarding school, Nurlat, Russia

SOCIAL ADAPTATION OF ADOLESCENTS WITH SEVERE MULTIPLE 
DEVELOPMENTAL DISORDERS THROUGH EMPLOYMENT

Abstract. The article discusses the social adaptation of adolescents with severe multiple developmental disorders 
through employment in an inclusive education environment. Using the «Threads of Destiny» project as an example, 
the article substantiates the effectiveness of a project-based approach that includes training in knitting on special 
machines, psychological and pedagogical support, and preparation for professional competitions. The article 
emphasizes the importance of socially significant work outcomes and the inclusion of families in the educational 
process. The results demonstrate the development of independent skills, increased self-esteem, and readiness for 
professional self-realization among students with severe multiple developmental disorders.
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Социальная адаптация лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья остаётся од-
ной из наиболее острых проблем современ-
ной системы образования. Для подростков 
с тяжёлыми множественными нарушениями 
развития (ТМНР) этот процесс сопровождает-
ся значительными трудностями, связанными 
с ограничениями в двигательной, коммуни-
кативной и когнитивной сферах, что суще-
ственно сужает возможности их включения 
в общественную жизнь и профессиональную 
среду. В условиях реализации принципов 
инклюзивного образования особую значи-
мость приобретает поиск педагогических 
технологий, способных трансформировать 
образовательный процесс в инструмент ре-
ального жизненного становления личности.

Трудовая деятельность в данном контек-
сте выступает не просто как способ форми-
рования практических умений, а как мощный 
ресурс социальной инклюзии. Как отмечает-
ся в методических материалах по трудовому 
воспитанию, «труд (технология) — одновре-
менно сложен и увлекателен. Наша задача не 
только обучить детей навыкам самообслужи-
вания, но и воспитать в них трудолюбие, от-
ветственность, готовность к самостоятельной 
жизни»1. Именно этот принцип лёг в основу 
социального проекта «Нити судьбы: путь к 
мастерству через вязание», реализуемого 
на базе ГБОУ «Нурлатская школа-интернат» 
(г. Нурлат, Республика Татарстан).

Цель исследования — теоретически обо-
сновать и практически продемонстрировать 
эффективность проектного подхода в орга-
низации трудовой деятельности как средства 
социальной адаптации подростков с ТМНР в 
условиях инклюзивного образования.

Задачи исследования:
1. На основе анализа проблем социаль-

ной адаптации и трудового обучения обуча-
ющихся с ТМНР в отечественной и зарубеж-
ной практике разработать и апробировать 
программу проектной деятельности по осво-
ению ремесла вязания на специальных стан-
ках.

1	 URL:  https://belinskogo1.penzschool.ru/

2. Оценить динамику социальных, комму-
никативных и трудовых компетенций участ-
ников проекта.

3. Выявить условия, обеспечивающие эф-
фективность проектного подхода в инклю-
зивной образовательной среде.

Актуальность исследования обусловлена 
необходимостью внедрения практико-ори-
ентированных моделей инклюзии, смещаю-
щих фокус с академической успеваемости 
на формирование жизненных компетенций, 
социальной самостоятельности и професси-
ональной идентичности лиц с особыми обра-
зовательными потребностями.

Проблема социальной адаптации и про-
фессионально-трудовой социализации лиц 
с ОВЗ широко исследуется в современной 
психолого-педагогической науке. О.А.  Ален-
кина и Т.В.  Черникова подчёркивают, что 
успешная интеграция молодёжи с наруше-
ниями развития в общество возможна лишь 
при условии системного практико-ориен-
тированного подхода, учитывающего инди-
видуальные образовательные маршруты и 
зону ближайшего развития обучающихся [1]. 
Авторы указывают на необходимость созда-
ния специальных педагогических условий, в 
которых трудовая деятельность становится 
контекстом для развития коммуникативных 
навыков, эмоционально-волевой регуляции 
и социальной ответственности.

В современной педагогике проектная де-
ятельность рассматривается как интегратив-
ная технология, позволяющая объединить 
учебные, коррекционные и социальные за-
дачи в едином практико-значимом контек-
сте. При работе с подростками с ТМНР про-
ект выступает структурированной средой, где 
каждый этап (целеполагание, планирование, 
реализация, рефлексия, презентация ре-
зультата) адаптируется под индивидуальные 
возможности обучающихся. Социально ори-
ентированные проекты, направленные на 
создание продуктов, имеющих реальную об-
щественную ценность, демонстрируют наи-
большую эффективность в формировании 
мотивации к труду и преодолении социаль-
ной изоляции.
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Нами разработан социальный проект 
«Нити судьбы», победивший во втором кон-
курсе на предоставление грантов Президен-
та Российской Федерации на развитие граж-
данского общества в 2025 году, в рамках 
реализации которого проведено практико-о-
риентированное проектное исследование с 
элементами формирующего эксперимента.

В проекте приняли участие 20 под-
ростков в возрасте 14–16 лет с тяжёлыми 
множественными нарушениями развития, 
обучающиеся в ГБОУ «Нурлатская шко-
ла-интернат». В качестве критериев отбора 
участников проекта были использованы на-
личие заключения ПМПК, уровень развития 
мелкой моторики, позволяющий освоить 
базовые навыки работы на станке, наличие 
мотивации к трудовой деятельности (оцени-
валась педагогами и психологом на диагно-
стическом этапе).

Проект был реализован в течение 
2025/26 учебного года (сентябрь 2025  г. — 
июнь 2026 г., 9 месяцев).

Программа проекта включала:
-	 288 бесплатных занятий по вязанию 

на специальных станках под руководством 
двух педагогов дополнительного образова-
ния (576 академических часов);

-	 256 занятий с педагогом-психологом 
(индивидуальные консультации, групповые 
тренинги на развитие коммуникативных на-
выков, эмоциональной регуляции и навыков 
сотрудничества);

-	 48 практических консультаций от сер-
тифицированных экспертов конкурса «Аби-
лимпикс»;

-	 подготовку к участию в конкурсе про-
фессионального мастерства «Фестиваль воз-
можностей» в рамках чемпионата «Абилим-
пикс».

В реализации проекта участвовали 
специалисты с многолетним опытом работы 
в сфере инклюзивного образования и экс-
пертной деятельностью в рамках движения 
«Абилимпикс»: 1. Бурнашевская О.В. (дирек-
тор, стаж 30 лет), 2. Кнырева А.В. (заместитель 
директора по УВР, эксперт «Абилимпикс»), 
3.  Абдрахманова Г.Г. (учитель-дефектолог 

высшей категории, педагог дополнительного 
образования, эксперт «Абилимпикс»), 4.  Са-
фина  З.З. (воспитатель высшей категории, 
эксперт «Абилимпикс»), 5.  Файзуллина  Г.А. 
(педагог-психолог высшей категории, экс-
перт «Абилимпикс»).

Этапы проектной деятельности:
1. Диагностический (сентябрь 2025 г.) — 

входная диагностика, индивидуальное пла-
нирование образовательных маршрутов.

2. Обучающий (октябрь 2025 г. — апрель 
2026 г.) — систематические занятия, психоло-
го-педагогическое сопровождение, поэтап-
ное усложнение задач.

3. Практико-ориентированный (май 
2026 г.) — изготовление социально значимых 
изделий, подготовка к конкурсу, рефлексия.

4. Аналитический (июнь 2026 г.) — итого-
вая диагностика, систематизация методиче-
ского опыта, планирование масштабирова-
ния.

Выводы: 
1. Реализация проекта «Нити судьбы» 

подтвердила эффективность проектного 
подхода в организации трудовой деятельно-
сти как средства социальной адаптации под-
ростков с ТМНР. 

2. Системная организация проектной дея-
тельности, включающая поэтапное обучение, 
психолого-педагогическое сопровождение 
и экспертную поддержку, способствует не 
только формированию предметных навыков, 
но и развитию личностных качеств: ответ-
ственности, настойчивости, умения работать 
в коллективе. 

3. Социально значимая направленность 
результатов проекта (благотворительная пе-
редача изделий) выступает мощным мотива-
ционным фактором, усиливающим чувство 
собственной значимости и готовность под-
ростков вносить вклад в жизнь общества. 

4. Активное вовлечение родителей в про-
ектную деятельность создаёт условия для 
преемственности образовательного воздей-
ствия, повышает устойчивость достигнутых 
результатов и способствует расширению 
инклюзивной среды за пределы образова-
тельной организации.
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5. В дальнейшем планируется обобще-
ние накопленного опыта, издание методи-
ческого сборника, участие специалистов в 
научно-практических конференциях, рас-
ширение проекта за счёт включения новых 
компетенций «Абилимпикс» и привлечения 
волонтёров из числа успешных выпускников.

Ссылка на сообщество проекта в социаль-
ной сети «ВКонтакте»:

https://vk.com/club232030228
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