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Профилактика правонарушений несовершеннолетних: 
обзор современных практик

Аннотация. Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних в педагогической практике — это 
системная работа, цель которой — выявить и устранить причины и условия, толкающие подростков на противо-
правные поступки, а также сформировать у них навыки законопослушного поведения.

В статье рассмотрена сущность и структура профилактики правонарушений несовершеннолетних как систе-
ма правовых, педагогических и социальных мер. Выделяются основные направления профилактической работы: 
правовое просвещение, индивидуальная коррекция поведения, работа со школой и с межведомственными субъ-
ектами профилактики.

Материал представляет собой обзор эффективных практик профилактики правонарушений несовершенно-
летних, применяемых в образовательных и социальных учреждениях. Описываются методы профилактики пра-
вонарушений, профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, формы взаимодействия 
с отделением по делам несовершеннолетних отдела полиции УМВД России. Приведены темы профилактических 
бесед, мероприятий, воспитательных часов и круглых столов. 
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PREVENTION OF JUVENILE DELINQUENCY: 
AN OVERVIEW OF MODERN PRACTICES

Abstract. Prevention of juvenile delinquency in pedagogical practice is a systematic effort aimed at identifying 
and eliminating the causes and conditions that lead to illegal behavior among adolescents, as well as fostering their 
skills in law-abiding behavior. The article explores the essence and structure of juvenile delinquency prevention 
as a system of legal, pedagogical, and social measures. It highlights the main areas of preventive work, including 
legal education, individual behavior correction, and collaboration with schools and interagency prevention agencies. 
The article provides an overview of effective practices for preventing juvenile delinquency in educational and social 
institutions. The article describes methods of crime prevention, prevention of neglect and juvenile delinquency, and 
forms of interaction with the Juvenile Affairs Department of the Police Department of the Ministry of Internal Affairs of 
Russia. The article also provides topics for preventive talks, events, educational classes, and round tables. 
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Введение. Профилактика правонаруше-
ний несовершеннолетних — это система со-
циальных, правовых, педагогических и иных 
мер, направленных на выявление и устра-
нение причин и условий, способствующих 
безнадзорности, беспризорности, правона-
рушениям и антиобщественным действиям 
несовершеннолетних.

Детский дом — особое учреждение, где 
дети оказываются в силу различных обсто-
ятельств, зачастую связанных с неблагопо-
лучием в семье. Эти обстоятельства накла-
дывают отпечаток на психоэмоциональное 
состояние детей, делая их уязвимыми к не-
гативному внешнему воздействию. Именно 
поэтому профилактика правонарушений ста-
новится ключевой задачей воспитательной 
работы.

Целью профилактики правонарушений 
является формирование у воспитанников 
устойчивых нравственных ценностей, разви-
тие правовой культуры и повышение уровня 
ответственности за свои поступки. 

Для достижения этой цели решаются сле-
дующие задачи:

–– Повышение осведомлённости детей о за-
конодательстве и последствиях наруше-
ния закона;

–– Развитие навыков самоконтроля и само-
регуляции;

–– Создание условий для успешной социаль-
ной интеграции;

–– Поддержка эмоционального благополу-
чия и психологической устойчивости;

–– Обеспечение защиты прав и законных 
интересов несовершеннолетних.
Ранние предупредительные меры на-

правлены на формирование личности ре-
бёнка и заблаговременное предотвращение 
его перехода на путь преступника (например, 
выявление неблагополучного воспитания и 
плохих условий проживания ребёнка, выяв-
ление и ликвидация источников негативного 
воздействия на подростков). 

В систему профилактики безнадзорно-
сти и правонарушений несовершеннолетних 
входят: комиссии по делам несовершенно-
летних и защите их прав, органы управле-

ния социальной защитой населения, феде-
ральные органы государственной власти и 
органы государственной власти субъектов 
Российской Федерации, органы опеки и по-
печительства, органы по делам молодёжи, 
органы управления здравоохранением, ор-
ганы службы занятости, органы внутренних 
дел, учреждения уголовно-исполнительной 
системы (следственные изоляторы, воспита-
тельные колонии и уголовно-исполнитель-
ные инспекции).

Участие в деятельности по профилакти-
ке правонарушений несовершеннолетних 
также осуществляют Уполномоченный при 
Президенте Российской Федерации по пра-
вам ребёнка, уполномоченные по правам 
ребёнка в субъектах Российской Федерации, 
другие органы, учреждения и организации, а 
также наставники. 

В сфере профилактики правонарушений 
несовершеннолетних работают детские и 
молодёжные общественные организации, 
реализующие мероприятия в разных направ-
лениях (военно-патриотическое, творческое, 
спортивно-оздоровительное, нравствен-
но-просветительское, гражданско-правовое, 
экологическое, волонтёрское), школьные 
движения (Российское движение детей и 
молодежи «Движение первых», Родитель-
ский Совет ГБУ БДД Совет Отцов Чистополь), 
детские общественные движения (Союз дет-
ских организаций и объединений, волон-
терские движения), молодёжные движения 
(ЮНАРМИЯ, Российские студенческие от-
ряды, Российский Союз молодёжи). Органы 
исполнительной власти субъектов Россий-
ской Федерации оказывают поддержку об-
щественным объединениям, реализующим 
мероприятия в сфере профилактики право-
нарушений несовершеннолетних: информа-
ционное обеспечение, кадровое обеспече-
ние, государственная поддержка проектов. 

Можно выделить основные методы и 
формы профилактической работы.

1. Индивидуально-групповая работа
Каждый воспитанник имеет уникальные 

потребности и трудности. Индивидуальный 
подход позволяет учесть эти особенности и 
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разработать персонализированную програм-
му поддержки. Групповые занятия направле-
ны на укрепление межличностных отноше-
ний и развитие коммуникативных навыков.

Примеры мероприятий:
–	 Тематические классные часы («Пра-

ва и обязанности гражданина», «Дисципли-
на и порядок наши верные друзья», «Жизнь 
дается только раз», «Учусь владеть собой», 
«Права и обязанности ребенка», «Закон и 
необходимость его соблюдения», «Свобода и 
ответственность: можно ли поставить между 
ними знак равенства?» и др.;  

–	 Дискуссионные клубы («Закон и мы», 
«Шалость или преступление» и др.);

–	 Тренинги по развитию эмоциональ-
ного интеллекта («Шкала моего настроения», 
«Глаза собеседника», «Эмоциональная ко-
пилка» и др.);

–	 Экскурсии (в отдел МВД, районный 
суд, краеведческий музей, профессиональ-
ное училище и т.п.);

–	 Кружки и секции по интересам («Фут-
бол», «Волейбол», «Бассейн», «Рукопашный 
бой», «Борьба», «Мир керамики», «Мир кра-
сок» и т.д.);

–	 Просмотр фильмов («Пацаны», «За-
плати другому», «Предательство», «Мир в 
другом измерении» и т.д.).

2. Правовое просвещение
Регулярное проведение занятий, посвя-

щённых основам законодательства, форми-
рует у детей понимание важности соблюде-
ния закона. Использование интерактивных 
методов повышает интерес и вовлеченность 
участников.

Формы работы:
–	 Лекции с элементами квеста («Пра-

вовой лабиринт: выбор и ответственность», 
«Правовой компас: найди верный маршрут» 
и т.д.);

–	 Викторины и конкурсы на знание 
юридических терминов («Мы вбираем жизнь 
по закону», «Турнир знатоков права», «Юри-
дический спринт», «Термины на службе зако-
на», «Кодекс знаний» и т.п.);

–	 Встречи и занятия с сотрудниками по-
лиции и прокуратуры, индивидуальная работа 

с учащимися с целью профилактики и предот-
вращения противоправной деятельности под-
ростков («Ответственность несовершеннолет-
них за преступления и правонарушения»).

3. Организация досуговой деятельности
Активный и разнообразный досуг способ-

ствует снижению риска вовлечения детей в 
противоправные действия. Занятость спор-
том, творчеством и общественной деятельно-
стью развивает полезные привычки и укре-
пляет здоровье.

Возможные варианты:
–	 Спортивные соревнования между 

группами («Путь к успеху: спорт против пра-
вонарушений», «Эстафета здорового образа 
жизни», «Зимняя лыжня», турниры по на-
стольному теннису, шахматам и т.п.);

–	 Театральные постановки, концерты и 
спектакли (детские тематические праздники, 
игровые и познавательные программы);

–	 Экскурсии и походы (экскурсии в от-
дел внутренних дел, производственные пред-
приятия, строительные организации, выезды 
в кинотеатр, музеи, выставочные комплексы, 
спортивные арены и т.п.)

4. Психолого-педагогическая коррекция
Работа с детьми, склонными к агрессив-

ному поведению или конфликтам, включает 
применение специальных методик коррек-
ции. Своевременное выявление проблем и 
оказание квалифицированной помощи по-
зволяют предотвратить серьёзные правона-
рушения.

Применяемые техники:
–	 Арт-терапия;
–	 Песочная терапия;
–	 Релаксационные упражнения.
Заключение
Подводя итог, можно утверждать, что вос-

питатели детского дома играют важную роль 
в формировании законопослушного поведе-
ния и социальной адаптации воспитанников.  

Профилактика правонарушений в дет-
ском доме является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Комплексный 
подход, включающий индивидуальную ра-
боту, правовое просвещение и организацию 
полезного досуга, обеспечивает благопри-
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ятные условия для гармоничного развития 
личности каждого ребёнка.

Данная публикация представляет собой 
обобщение практического опыта, накоплен-

ного педагогическим коллективом детского 
дома, направленного на профилактику пра-
вонарушений.
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