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Рабочая тетрадь по гербарному делу как способ реализации 
системно-деятельностного подхода в обучении биологии

Аннотация. В статье рассматривается авторская разработка — рабочая тетрадь по гербарному делу — как 
дидактическое средство реализации системно-деятельностного подхода при изучении курса «Ботаника» в 6-м 
классе. Авторами был проведен анализ учебника по биологии, а именно раздел «Строение и многообразие покры-
тосеменных растений», для выявления возможности использования гербарных коллекций в учебном процессе. 
Было выяснено, что гербарный материал можно использовать при проведении уроков по 8 темам и при проведе-
нии научно-исследовательской работы. 
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A WORKBOOK ON HERBARIUM WORK AS A WAY TO IMPLEMENT 
A SYSTEM-ACTIVITY APPROACH IN BIOLOGY EDUCATION

Abstract. The article discusses the author’s development, a workbook on herbarium work, as a didactic tool for 
implementing a system-activity approach in the study of the “Botany” course in the 6th grade. The authors analyzed 
the biology textbook, specifically the section on “Structure and Diversity of Angiosperms,” to identify the possibility of 
using herbarium collections in the educational process. It was found that herbarium material can be used in lessons 
on eight topics and in research activities. 
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Введение. По современным федераль-
ным государственным образовательным 
стандартам (ФГОС) общего образования на 
первое место выдвигается организация ак-
тивной учебной деятельности школьников — 
системно-деятельностный подход, вместо 

трансляции готовых знаний учителем [2]. 
В рамках системно-деятельностного подхода 
понятие «деятельность» выходит на один из 
ведущих планов. Термин «системно-деятель-
ностный подход» был введен в 1985 году. Его 
разработка связана с попыткой объединения 
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системного и деятельностного подходов. Си-
стемный подход разрабатывали такие отече-
ственные ученые, как Б.Г. Ананьев, Б.Ф. Ломов. 
А деятельностный подход был сформирован 
в трудах Л.С. Выготского, Л.В. Занкова, А.Р. Лу-
рии, Д.Б.  Эльконина и других исследовате-
лей [3]. Сущность данного подхода состоит 
в практических действиях обучающихся с 
учебным материалом на уроках. Примене-
ние системно-деятельностного подхода в об-
учении биологии дает возможность вовлечь 
учащихся в процесс активного познания. 

Традиционный гербарий часто восприни-
мается лишь как наглядное пособие или эле-
мент коллекции. Однако процесс самосто-
ятельной работы с гербарными образцами, 
сбора, сушки, монтировки и этикетирования 
растений несет огромный деятельностный 
потенциал [5]. Проблема заключается в том, 
что отсутствует структурированное дидакти-
ческое сопровождение — рабочая тетрадь. 
Благодаря рабочей тетради учащийся смог 
бы не только получить новые знания, но и 
проводить самостоятельные исследования. 

Системно-деятельностный подход в гер-
барной практике предполагает усвоение 
знаний учащимся не в готовом виде, а в 
процессе самостоятельной деятельности, на-
правленной на решение проблемных задач. 
И в помощь к нему приходит само гербарное 
дело как модель такой деятельности, вклю-
чающей постановку цели, выбор объекта, из-
учение правил сбора, анализ экологических 
условий места произрастания данного объ-
екта, практическую деятельность по сушке 
и монтировке, фиксацию морфологических 
признаков. Анализ представленной рабочей 
тетради «Гербарий: от теории к практике» 
показывает, как можно превратить рутинную 
процедуру в полноценное исследование, со-
ответствующее всем этапам системно-дея-
тельностного подхода: целеполаганию, пла-
нированию, действию, рефлексии. 

Структура и содержание рабочей тетради 
по гербарному делу

Разработанная нами тетрадь состоит из 
4 частей (рассчитана на одно полугодие, 1 
раз в неделю): введение, которое включает 

теорию и инструктаж, раздел 1 (исследова-
ние вегетативных органов), раздел 2 (иссле-
дование генеративных органов), раздел 3 
(научно-исследовательская работа). Рассмо-
трим по каждой из них реализацию систем-
но-деятельностного подхода и возможности 
формирования разных групп универсальных 
учебных действий (УУД) [1].

Введение «Базовый курс по составлению 
гербария»

Гербарий определяется не как «засушен-
ная трава», а как научный документ, показы-
вающий видовые признаки, местообитание 
и местонахождение растений. Далее следует 
алгоритм изготовления гербарного листа из 
четырех шагов (сбор — подготовка к сушке 
— сушка под прессом — монтировка). Важно, 
что алгоритм сопровождается перечнем обо-
рудования и конкретными действиями [4]. С 
точки зрения системно-деятельностного под-
хода это формирует регулятивные универ-
сальные учебные действия: планирование 
последовательности операций, следование 
инструкции.

Инструктаж своим наличием фиксиру-
ет внимание на безопасности и правильной 
организации труда — важном компоненте 
деятельного подхода. Формируются регуля-
тивные УУД, обеспечивающие организацию 
учебной деятельности: планирование по-
следовательности практических действий, 
следование инструкции, осознание важности 
правильного выполнения каждого этапа для 
достижения качественного результата. 

Раздел 1. Исследование вегетативных 
органов

Учащийся работает с готовыми гербарны-
ми образцами. Задания строятся как лабо-
раторные работы с элементами сравнения. 
Усваиваются эмпирические методы – наблю-
дение, сравнение, измерение. 

Раздел включает пять тем:
1) «Виды корней и типы корневых си-

стем».
2) «Видоизменения корня».
3) «Побег. Развитие побега из почки».
4) «Внешнее строение листа».
5) «Видоизменения побегов».
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Каждая тема имеет единый каркас: цель — 
оборудование — задания — вопросы для раз-
мышления — краткий вывод. Формируются 
познавательные и регулятивные УУД: поиск 
и выделение необходимой информации 
из разных источников (учебник, гербарий), 
структурирование знаний в виде таблицы, 
сравнение и выделение существенных при-
знаков, контроль и оценка количественных 
характеристик объекта. 

Раздел 2. Исследование генеративных 
органов

Это наиболее сложный раздел для школь-
ников, так как требует работы с мелкими де-
талями цветка и плода. В рабочей тетради 
акцент делается на схематизацию и знако-
во-символическое моделирование. Форми-
руется умение работать с неполными дан-
ными, выдвигать гипотезы, переходить от 
конкретного образца к обобщенной схеме, 
устанавливать соответствия, умение обо-
сновывать выбор признаков (яркая окраска, 
трубчатый венчик), что приводит к усвоению 
познавательных и регулятивных УУД. 

Раздел включает 3 темы:
1) «Строение и разнообразие цветков».
2) «Соцветия».
3) «Плоды».
Раздел 3. Научно-исследовательская ра-

бота
Учащийся переходит от выполнения ин-

струкций к постановке собственной пробле-
мы. Этот раздел может быть основой для про-
екта или учебного исследования. Учащийся 
не просто выполняет разрозненные задания, 
а создает реальный продукт: иллюстриро-
ванный определитель травянистых растений 
пришкольной территории. Формируются не 
только познавательные и регулятивные УУД, 
но и коммуникативные (умение договари-
ваться, распределять роли) и личностные (со-
циальная значимость деятельности, береж-
ное отношение к природе).

Данное задание может выполняться ин-
дивидуально, в парах или малых группах. 
Для 6-го класса оптимально создание опре-
делителя на 5–10 видов. Работа рассчита-
на на месяц и может быть представлена на 

школьной научно-практической конферен-
ции. Результат (гербарная папка) передается 
в кабинет биологии для использования на 
уроках.

Материалы и методы. Для проверки эф-
фективности разработанной рабочей тетра-
ди было проведено педагогическое иссле-
дование на базе МБОУ «Татарская гимназия 
№ 15» в 2025/26 учебном году. В исследова-
нии приняли участие два шестых класса: кон-
трольный 6А класс работал по традиционной 
структуре урока, а реализация уроков в экс-
периментальном 6Б классе осуществлялось с 
использованием рабочей тетради. 

Оба класса имели сопоставимый уровень 
исходной успеваемости по биологии (разни-
ца 0 %). Контрольный класс (6А) изучал дан-
ные темы с использованием стандартного 
учебника1 и презентаций. Эксперименталь-
ный класс (6Б) работал с проанализирован-
ной выше рабочей тетрадью на протяжении 
изучении тем раздела «Строение и многооб-
разие покрытосеменных растений». Учащие-
ся последовательно заполняли все таблицы, 
выполняли задания на зарисовку, измерение, 
сравнение, отвечали на вопросы размышле-
ния и формулировали выводы. 

Для оценки эффективности был разрабо-
тан итоговый тест, включающий 15 заданий 
четырех типов: 10 вопросов с одиночным 
выбором ответа, 2 вопроса со множествен-
ным выбором, 2 вопроса на сопоставление и 
1 вопрос на развернутый ответ. Максималь-
ный балл — 21. 

Результаты и обсуждение. Учащиеся 6А 
класса относительно неплохо справились 
с заданиями на выбор одиночного отве-
та (61  % выполнения), но показали крайне 
низкие результаты на заданиях с сопостав-
лением (30 %) и развернутым ответом (всего 
20 %). Типичные ответы на 15 задание были 
односложными («потому что так надо», «так 
природа сделала» и т. д.) либо отсутствовали 
вовсе. Учащиеся не могли объяснить причину 

1	 Биология  : 5-6-е классы: учебник для общеоб-
разовательных организаций / В. В. Пасечник, С. В. Сумато-
хин, Г. С. Калинова, З. Г. Гапонюк; под ред. В. В. Пасечника. 
11-е издание. М.: Просвещение, 2021. 224 с.
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адаптации растений, хотя могли назвать от-
дельные термины. 

Учащиеся 6Б показали как средние, так и 
высокие результаты по всем типам заданий. 
Разрыв с контрольной группой хорошо за-
метен в заданиях на множественный выбор 
(85  % против 38  %) и сопоставление (80  % 
против 30 %). Даже самое сложное 15 зада-
ние в экспериментальной группе выполня-
лось успешнее почти в 2,7 раза (53 % против 
20 %). Типичные ответы учащихся содержали 
развернутую аргументацию: среда обита-
ния — функция органа — адаптивное значе-
ние. 

Таким образом, разработанная тетрадь, 
которая построена по принципу «от техноло-
гии — к анализу — к исследованию», позво-
ляет:

–– Реализовать все этапы системно-деятель-
ностного подхода: от мотивации и целе-
полагания до рефлексии и оценки;

–– Сформировать умение у учащихся прак-
тический ботанический инструментарий 
— умение собирать, монтировать, анали-
зировать и интерпретировать гербарный 
материал;

–– Обеспечить преемственность между 
урочной (морфология, систематика) и 
внеурочной деятельностью (проекты, ис-
следования);

–– Вывести гербарий из разряда «наглядно-
сти» в разряд «средства развития мышле-
ния»;

–– Охватывать все четыре группы УУД: по-
знавательные, регулятивные, коммуника-
тивные и личностные.
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