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Психолого-педагогические условия формирования основ безопасности 
дорожного движения у детей старшего дошкольного возраста  

в контексте развития регуляторных функций

Аннотация.  Статья посвящена значимой проблеме снижения детского дорожно-транспортного травматизма 
на дорогах, которая решается посредством развития регуляторных функций у детей старшего дошкольного воз-
раста (5–7 лет). Опираясь на теоретический анализ работ А.Н. Вераксы и его научной школы, авторы выявляют 
связь между сформированностью у ребёнка навыков саморегуляции (контроля внимания, памяти и практических 
действий) и его способностью безопасно вести себя на проезжей части дороги. Описанное в статье практическое 
исследование построено на сочетании диагностики сформированности навыков безопасности на дороге с оцен-
кой таких регуляторных функций, как рабочая память, способность к сдерживающему контролю и когнитивная 
гибкость. Предлагаемые психолого-педагогические условия, объединяющие игровые технологии и практико-о-
риентированные методы обучения, представлены в статье как эффективное средство развития саморегуляции и 
формирования готовности старших дошкольников к безопасному поведению на дороге.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR FORMING 
THE BASICS OF ROAD SAFETY IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN  

IN THE CONTEXT OF DEVELOPING REGULATORY FUNCTIONS

Abstract. The article is devoted to the significant problem of reducing children’s traffic injuries on the roads, which 
is solved through the development of regulatory functions in older preschool children (5-7 years old). Based on the 
theoretical analysis of the works of A.N. Veraksa and his scientific school, the authors identify the connection between 
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the development of self-regulation skills (attention, memory, and practical actions) in children and their ability to 
behave safely on the roadway. The practical study described in the article is based on a combination of diagnostics 
of road safety skills and assessment of regulatory functions such as working memory, inhibitory control, and cognitive 
flexibility. The proposed psychological and pedagogical conditions, which combine game technologies and practice-
oriented teaching methods, are presented in the article as an effective means of developing self-regulation and 
preparing older preschoolers for safe behavior on the road.

Keywords: road safety, older preschool children, regulatory functions, self-regulation, working memory, inhibitory 
control, cognitive flexibility, prevention of child road traffic injuries, and play activities.

Введение. На современном этапе на-
блюдаются высокая интенсивность дорож-
ного движения и усложнение транспортной 
инфраструктуры. В этих условиях проблема 
детского дорожно-транспортного травма-
тизма приобретает особую остроту, требуя 
не только совершенствования организаци-
онных мер безопасности, но и углубленного 
научно-психологического анализа факторов, 
определяющих поведение ребенка на доро-
ге. Дети старшего дошкольного возраста (5–7 
лет) представляют собой наиболее уязвимую 
категорию участников дорожного движения, 
поскольку их психофизиологические осо-
бенности объективно ограничивают способ-
ность к адекватному восприятию и прогнози-
рованию дорожной ситуации. Традиционный 
подход к обучению детей правилам дорож-
ного движения в основном ориентирован на 
передачу знаний о сигналах светофора, ви-
дах пешеходных переходов и дорожных зна-
ках. Однако, как показывают исследования и 
жизненная практика, знание правил само по 
себе не гарантирует безопасного поведения 
в реальной дорожной ситуации. Основная 
проблема заключается в том, что у ребёнка 
есть знание правил, но отсутствует безопас-
ное поведение: он может правильно отвечать 
на вопросы о том, как переходить улицу, но в 
реальной ситуации действует импульсивно, 
не оценивая риски. В связи с этим особую ак-
туальность приобретает обращение к психо-
логическим механизмам, лежащим в основе 
способности ребенка контролировать свое 
поведение, управлять вниманием и противо-
стоять отвлекающим факторам. Эти механиз-
мы в современной психологии описываются 
через понятие «регуляторные функции». 

Цель исследования заключается в тео-
ретическом и экспериментальном установ-

лении взаимозависимости уровня развития 
регуляторных способностей у детей 5–7 лет 
и их подготовленности к безопасным дей-
ствиям на проезжей части, а также в опи-
сании психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих становление этой подго-
товленности.

Методология и методы исследования. 
В статье авторы опирались на понятие регу-
ляторных функций в трудах А.Н. Вераксы и его 
научной школы. В современной психологии 
развития понятие «регуляторные функции» 
используется для обозначения комплекса 
когнитивных процессов, которые обеспечи-
вают целенаправленное, осознанное управ-
ление поведением. Регуляторные функции — 
это нейрокогнитивные процессы, которые 
помогают контролировать мысли и действия, 
смещая их в сторону стимула, связанного с 
решением задачи, несмотря на отвлекающие 
факторы и помехи. Эти способности лежат в 
основе произвольного поведения человека 
и обеспечивают успешную адаптацию к но-
вым условиям за счет умения самостоятель-
но контролировать свою память, внимание, 
эмоции и другие высшие психические функ-
ции (Л.Ф.  Баянова, А.Н.  Веракса, Р.Р.  Попова, 
С.А. Никанорова) [1]. А.Н. Веракса в своих ис-
следованиях выделяет три взаимосвязанных, 
но относительно независимых компонента 
регуляторных функций: 

рабочая память — способность удержи-
вать информацию и манипулировать ею в 
течение короткого времени (в контексте до-
рожной безопасности этот компонент обе-
спечивает запоминание правил дорожного 
движения и одновременный учет нескольких 
факторов) [2]; 

сдерживающий контроль — способность 
произвольно останавливать первые, самые 
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сильные автоматические реакции (например, 
ребёнок должен остановить себя, когда хо-
чется сразу выбежать на дорогу);

когнитивная гибкость — представля-
ет собой способность корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющимися 
условиями. Например, при неработающем 
светофоре ребёнок не бросается бежать, а 
действует по правилам нерегулируемого пе-
рехода: останавливается, оценивает обста-
новку и смотрит по сторонам.

Анализ психолого-педагогической лите-
ратуры и собственной практики показал, что 
имеются ограничения поведения ребенка на 
дороге через призму регуляторных функций.

Психофизиологические особенности де-
тей старшего дошкольного возраста, тради-
ционно описываемые в литературе по без-
опасности дорожного движения, могут быть 
переосмыслены с точки зрения несформиро-
ванности регуляторных функций. Ограничен-
ное поле зрения у детей (на 15–20% уже, чем 
у взрослых) и фрагментарность восприятия 
связаны не столько с анатомическими огра-
ничениями, сколько с недостаточной способ-
ностью к распределению и переключению 
внимания — компонентом, тесно связанным 
с рабочей памятью и когнитивной гибкостью. 
Ребенок не может одновременно удержи-
вать в фокусе внимания несколько объектов 
и быстро переключаться между ними.

Дети часто оказываются на проезжей ча-
сти в опасный момент из-за своей импуль-
сивности, а это напрямую связано с тем, 
насколько у них развит сдерживающий кон-
троль. Если данный компонент регуляторных 
функций сформирован недостаточно, ребё-
нок просто не может вовремя затормозить 
автоматическую реакцию — желание быстрее 
добежать до нужной точки — и вместо этого 
выполнить необходимые действия: остано-
виться, посмотреть по сторонам и убедиться, 
что переходить безопасно.

При этом, как показывает статистика до-
рожных происшествий, даже знающий пра-
вила ребёнок всё равно может попасть в 
беду. Дело в том, что для перехода от «знаю» 
к «делаю» нужны определённые психологи-

ческие механизмы, а именно регуляторные 
функции. Когда дошкольник попадает в ре-
альную дорожную ситуацию, ему приходится 
одновременно и помнить правило (рабочая 
память), и тормозить сиюминутные желания 
(сдерживающий контроль), и иногда действо-
вать не по шаблону, если обстановка меня-
ется (когнитивная гибкость). Без всего этого 
выученные правила так и остаются теорией. 
Именно поэтому исследователи настаивают: 
знание ПДД — лишь половина дела, вторая 
половина — это сформированность исполни-
тельских функций, которые переводят зна-
ние в действие.

В культурно-исторической теории Л.С. Вы-
готского игра рассматривается как веду-
щая деятельность дошкольного возраста, в 
ходе которой происходит развитие высших 
психических функций [3]. Современные ис-
следования А.Н.  Вераксы и его коллег под-
тверждают и конкретизируют это положение 
применительно к регуляторным функциям.

В работе «Возможности развития регуля-
торных функций в игровой деятельности: те-
оретический обзор» А.Н. Веракса, Д.А. Буха-
ленкова и В.А. Якупова показывают, что игра 
является не просто контекстом для развития 
ребенка, но и специфическим механизмом 
формирования произвольного поведения. 
Авторы выделяют ключевые аспекты игры, 
значимые для развития регуляторных функ-
ций [4]:

1. Принятие роли требует от ребенка 
удержания в памяти определенной системы 
правил поведения, связанных с данной ро-
лью, и сдерживания импульсивных реакций, 
не соответствующих роли.

2. Игровое замещение выступает факто-
ром развития символического мышления и 
когнитивной гибкости, поскольку предпола-
гает непрерывное переключение ребёнка 
между фактическим и игровым значением 
одного и того же предмета. 

3. Воображаемая ситуация создает осо-
бое психологическое пространство, в кото-
ром ребенок действует не под влиянием не-
посредственных импульсов, а в соответствии 
с внутренним замыслом, что является осно-
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вой для развития произвольной регуляции 
поведения.

Результаты исследований, в которых изу-
чались связи между игрой и развитием ре-
бенка, подтверждают: у свободной игры со 
сверстниками структура непростая. В ней 
можно выделить несколько компонентов — 
например, принятие на себя роли, замену 
одних предметов другими (игровое заме-
щение), умение договариваться в процес-
се взаимодействия. Причем каждый из этих 
компонентов связан с уровнем развития ре-
гуляторных функций по-своему. Это наблю-
дение открывает возможность использовать 
игровые методы не просто для развлечения, 
а для целенаправленной работы с детьми, в 
том числе при обучении правилам дорож-
ного движения. Ведь именно в игре ребенок 
учится сдерживать импульсы, действовать по 
правилам и удерживать в голове несколько 
условий одновременно, а это те самые навы-
ки, которые так нужны пешеходу. Если специ-
ально встраивать дорожные ситуации в сю-
жетно-ролевую игру, то можно естественным 
образом, без скучного заучивания, формиро-
вать у дошкольников те механизмы саморе-
гуляции, которые потом сработают в реаль-
ной опасной обстановке.

Обсуждение результатов. С целью про-
верки выдвинутой гипотезы о существова-
нии взаимосвязи между уровнем развития 
регуляторных функций у детей и их готов-
ностью к безопасному поведению на дороге 
было организовано практическое исследо-
вание на базе МБДОУ «Детский сад №  177 
комбинированного вида» (Советский район, 
г. Казань). Выборку составили 60  детей 6–7 
лет, стратифицированных на контрольную 
(30 человек) и экспериментальную (30 чело-
век) группы. Исследование, включавшее кон-
статирующий, формирующий и контрольный 
этапы, осуществлялось на протяжении 9 ме-
сяцев.

Диагностический инструментарий вклю-
чал две группы методик. Первая группа 
оценивала сформированность навыков до-
рожной безопасности на основе методик 
Т.А.  Шорыгиной, Н.Н.  Авдеевой, О.Л.  Князе-

вой и Р.Б.  Стеркиной по трем компонентам: 
когнитивному (знания знаков и сигналов 
светофора), эмоционально-регулятивному 
(игра «Закончи предложение») и поведен-
ческому (решение ситуационных задач на 
макете). Вторая группа методик была на-
правлена на диагностику навыков саморе-
гуляции. Для этого использовались задания, 
оценивающие рабочую память (способность 
удерживать информацию), сдерживающий 
контроль (умение сдерживать свои импуль-
сивные проявления) и когнитивную гибкость 
(способность одновременно удерживать в 
сознании несколько правил и переключаться 
между ними).

Результаты показали, что исходный уро-
вень сформированности навыков дорожной 
безопасности в обеих группах примерно 
одинаков. Высокий уровень (способность к 
сознательному и безопасному действию в 
различных дорожных ситуациях) продемон-
стрировали лишь 15 % детей в эксперимен-
тальной группе и 13 % в контрольной. Сред-
ний уровень (знание правил, но наличие 
ошибок при моделировании сложных ситу-
аций) составил 45  % и 47  % соответствен-
но. Низкий уровень (отсутствие системных 
знаний, импульсивные действия в игровых 
ситуациях, неспособность идентифициро-
вать «дорожные ловушки») диагностирован у 
40 % детей в каждой группе.

В ходе исследования мы специально про-
анализировали, как связаны между собой 
две вещи: уровень саморегуляции у детей 
и их реальное поведение в дорожных ситу-
ациях. Выяснилась четкая закономерность: 
чем лучше ребенок умеет управлять своими 
импульсами, тем реже он отвлекается на до-
роге и тем меньше совершает небезопасных 
действий.

Как получили эти цифры? Сначала с каж-
дым ребенком провели серию диагностиче-
ских проб на саморегуляцию. Детям пред-
лагали задания, где нужно было, например, 
не реагировать на отвлекающие картинки 
или дождаться сигнала, прежде чем сделать 
ход — по этим заданиям выставлялись бал-
лы за сдерживающий контроль. Затем тех же 
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детей наблюдали на специальном тренажере 
(автогородке) во время моделирования до-
рожных ситуаций. Фиксировалось, нарушает 
ли ребенок правила, выбегает ли на «проез-
жую часть», смотрит ли по сторонам. После 
этого два набора данных по каждому ребенку 
сравнили математическим методом (корре-
ляционный анализ). Коэффициент 0,68 озна-
чает, что чем выше у ребёнка самоконтроль, 
тем реже он нарушает правила в реальной 
обстановке. Высокий уровень саморегуляции 
в 68 % случаев (из 100 возможных) сопрово-
ждается безопасным поведением на дороге. 

Обнаружена также значимая связь между 
рабочей памятью и умением одновременно 
учитывать несколько факторов (расстояние 
до автомобиля, его скорость, сигнал свето-
фора). Дети со слабой рабочей памятью вос-
принимают дорожную ситуацию нецелостно, 
«теряя» какой-либо из значимых параметров.

Большинство детей хорошо знают прави-
ла дорожного движения и могут их расска-
зать. Однако, как показывают полученные 
данные, самих знаний недостаточно. Чтобы 
применять их на практике, ребёнок должен 
уметь управлять вниманием, сдерживать свои 
импульсивные реакции и помнить последо-
вательность действий. Без этого даже знание 
правил не сработает. Таким образом, теоре-
тическое предположение подтверждается: 
слабое развитие регуляторных функций  — 
это ключевая психологическая причина не-
безопасного поведения детей на дороге.

На этапе формирующего эксперимента с 
детьми экспериментальной группы проводи-
лась работа, построенная на основе теорети-
ческих положений о развитии регуляторных 
функций в игровой деятельности. В контроль-
ной группе работа велась по традиционной 
программе, включающей беседы, чтение 
стихов и рассказов о правилах дорожного 
движения, рассматривание плакатов и иллю-
страций, наблюдения в реальной дорожной 
ситуации.

В рамках экспериментальной работы 
были реализованы психолого-педагогиче-
ские условия, направленные на формирова-
ние как знаний о дорожной безопасности, 

так и регуляторных функций, обеспечива-
ющих применение этих знаний в реальных 
жизненных ситуациях.

Первое условие — организация практи-
ко-ориентированной игровой среды с ис-
пользованием автогородка.

На территории ДОО установлен авто-
городок, позволяющий вариативно менять 
дорожную разметку, расположение домов и 
дорожных знаков. Это давало возможность 
моделировать различные опасные участки 
(«закрытый обзор», «нерегулируемый пере-
ход», «переход с отвлекающими факторами»). 
Важно, что занятия в автогородке строились 
не как формальное обучение, а как сюжет-
но-ролевая игра, в которой дети выступали 
в роли пешеходов, водителей, регулиров-
щиков. Такая организация соответствовала 
представлениям А.Н. Вераксы о том, что для 
осуществления игровой деятельности необ-
ходим определенный уровень развития ре-
гуляторных функций, при этом сама деятель-
ность является механизмом их развития [5].

Второе условие — применение техноло-
гии моделирования проблемных ситуаций 
(метод разбора дорожных ситуаций).

Детям предлагались игровые проблем-
ные ситуации, требующие анализа и при-
нятия решения. Например: «Ты стоишь на 
пешеходном переходе. Слева приближает-
ся автомобиль, но он еще далеко. Справа 
на другой стороне улицы ты видишь своего 
друга, который машет тебе рукой. Что ты бу-
дешь делать?». Такие задачи требовали ак-
тивации всех трех компонентов регулятор-
ных функций: удержания в рабочей памяти 
нескольких значимых факторов, подавления 
импульсивного желания бежать к другу и ког-
нитивной гибкости для переключения между 
разными правилами.

Третье условие — использование дидак-
тических игр, направленных на развитие 
компонентов регуляторных функций.

Разработаны игры, целенаправленно раз-
вивающие рабочую память (игры на запоми-
нание последовательности действий пеше-
хода), сдерживающий контроль (игры типа 
«светофор — стоп», требующие торможения 
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двигательной реакции при смене сигнала) и 
когнитивную гибкость (игры с меняющимися 
правилами дорожного движения). Данные, 
полученные в ходе исследований игровой 
деятельности, позволяют уточнить: игра вы-
ступает не просто фоном для эмоциональ-
ного включения ребёнка, а именно рабочим 
механизмом, через который развиваются ре-
гуляторные функции.

Четвертое условие — технология «волон-
терство» для обеспечения преемственности.

К проведению занятий привлекались 
учащиеся отряда юных инспекторов движе-
ния (ЮИД). Это позволяло не только усилить 
мотивацию дошкольников, но и обеспечить 
более высокое качество взаимодействия 
между взрослым и ребёнком. Качество вза-
имодействия педагога с детьми, включающе-
го эмоциональную поддержку, организацию 
работы и методическую поддержку, является 
значимым фактором развития регуляторных 
функций. Благодаря волонтёрам создавалась 
дополнительная мотивационная среда, а ин-
дивидуальная работа с детьми становилась 
более эффективной.

Пятое условие — интерактивные формы 
взаимодействия с семьей. 

Без активной позиции семьи говорить о 
полноценной дорожной безопасности до-
школьника невозможно. Родители — главный 
ориентир для ребёнка: их поведение на до-
роге, в автомобиле и на переходе становится 
для него эталоном. Пристёгиваются ли взрос-
лые, переходят ли улицу только на зелёный 
сигнал светофора, уважительно ли общаются 
с сотрудниками ГИБДД — всё это превраща-
ется в привычки, которые ребёнок впитывает 
без специальных объяснений. Мамы и папы 
несут ответственность и за себя, и за тот по-
веденческий сценарий, который их дети бес-
сознательно усвоят в будущем. Исходя из 
этого, в нашей работе с экспериментальной 
группой мы не просто давали родителям ре-
комендации по развитию саморегуляции у 
ребёнка дома. Мы сделали их полноценными 
участниками «Семейных игр-путешествий», 
где вместе с детьми на практике осваивали 
безопасные действия, узнавали, как правиль-

но выходить из автомобиля, почему водите-
ля нельзя отвлекать во время движения, где 
именно нужно останавливаться перед пере-
ходом, даже если машин не видно.

После завершения формирующего экс-
перимента (9 месяцев) был проведен кон-
трольный срез с использованием того же 
диагностического инструментария, что и на 
начальном этапе, но с усложнением ситуаци-
онных задач.

Полученные данные свидетельствуют о 
значительной положительной динамике в 
экспериментальной группе по сравнению с 
контрольной группой.

В экспериментальной группе произо-
шло резкое снижение числа детей с низким 
уровнем сформированности навыков дорож-
ной безопасности: с 40 % до 7 % (снижение 
в 5,7 раза). Высокий уровень достиг 63  %, 
что означает рост в 4,2  раза по сравнению 
с исходными показателями (15 %). При этом 
наиболее значимые изменения произошли 
именно в поведенческом компоненте: дети 
экспериментальной группы не просто де-
монстрировали знание правил, но и успеш-
но применяли их в моделируемых ситуациях 
с отвлекающими факторами, демонстрируя 
способность к сдерживающему контролю.

В контрольной группе динамика была 
положительной, но значительно менее вы-
раженной: высокий уровень вырос до 28 % 
(с 13 %), низкий уровень снизился до 24 % 
(с 40  %). Дети контрольной группы демон-
стрировали хорошие знания правил на вер-
бальном уровне, но при моделировании не-
ожиданных ситуаций (внезапное появление 
другого ребенка, привлекательная игрушка 
(животное) на другой стороне дороги) про-
должали действовать импульсивно, что ука-
зывает на недостаточную сформированность 
именно регуляторных механизмов поведе-
ния.

Повторная диагностика навыков само-
регуляции дала особенно показательные 
результаты. У детей, прошедших экспери-
ментальное обучение, заметно выросли по-
казатели самоконтроля и рабочей памяти. И 
это не случайное совпадение: статистическая 
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погрешность для самоконтроля составила 
менее одного процента, для памяти — менее 
пяти. Иными словами, правильно организо-
ванная игра не ограничивается передачей 
знаний — она действительно запускает меха-
низмы развития саморегуляции. В контроль-
ной группе тоже наблюдалась положитель-
ная динамика, но она была незначительной 
и не достигла статистически значимого уров-
ня. Из этого следует: если целенаправленно 
развивать саморегуляцию в рамках обучения 
правилам дорожного движения, дети дей-
ствительно начинают вести себя на дороге 
безопаснее.

Заключение. Проведенное теоретическое 
и эмпирическое исследование позволяет 
сделать ряд значимых выводов.

Во-первых, формирование культуры 
безопасности дорожного движения у детей 
старшего дошкольного возраста не может 
рассматриваться исключительно как процесс 
передачи знаний о правилах. Ключевым пси-
хологическим механизмом, определяющим 
способность ребенка применять эти знания в 
реальной дорожной ситуации, является раз-
витие регуляторных функций — рабочей па-
мяти, сдерживающего контроля и когнитив-
ной гибкости.

Во-вторых, исследования А.Н.  Вераксы и 
его научной школы, посвященные регулятор-
ным функциям и их развитию в дошкольном 
возрасте, предоставляют теоретическую и 
эмпирическую базу для разработки эффек-
тивных образовательных программ по пра-
вилам дорожного движения. Понимание того, 
что игра является не просто контекстом, а ме-
ханизмом развития произвольной регуляции 
поведения, позволяет перейти от вербаль-
ных методов обучения к практико-ориенти-
рованным игровым технологиям.

В-третьих, эффективность формирования 
безопасного поведения определяется созда-
нием комплекса психолого-педагогических 
условий, включающего организацию практи-
ко-ориентированной игровой среды; приме-
нение технологии моделирования проблем-
ных ситуаций; использование дидактических 
игр, направленных на развитие компонентов 
регуляторных функций; обеспечение каче-
ственного взаимодействия педагога с детьми 
(включая привлечение волонтеров); активное 
вовлечение семьи в образовательный процесс.

В-четвертых, результаты формирующего 
эксперимента показывают, что целенаправ-
ленная работа по развитию регуляторных 
функций в контексте обучения дорожной 
безопасности приводит не только к повы-
шению уровня сформированности навыков 
безопасного поведения (рост высокого уров-
ня с 15 % до 63 % в экспериментальной груп-
пе), но и к общему развитию саморегуляции 
детей, что является важным показателем их 
дальнейшей социальной успешности.

Ключевая ценность полученных результа-
тов заключается в их практической примени-
мости. Педагоги и специалисты дошкольных 
образовательных организаций могут опи-
раться на них в своей непосредственной ра-
боте с детьми — при формировании навыков 
безопасного поведения на дороге и основ 
безопасности жизнедеятельности. Не менее 
важно и то, что данные результаты найдут 
своё место в системе повышения квалифи-
кации воспитателей. Перспективным направ-
лением дальнейших исследований является 
изучение возможностей использования циф-
ровых технологий (в частности, симуляторов 
дорожного движения) для развития регуля-
торных функций в контексте обучения до-
рожной безопасности.

Список источников
1.	 Сиднева А. Н. Регуляция познавательной активности детьми: феномены, методики, теоретические 

конструкты // Национальный психологический журнал. 2025. №4 (20). С. 10.
2.	 Веракса А.Н., Бухаленкова Д.А., Якупова В.А. Возможности развития регуляторных функций в игро-

вой деятельности: теоретический обзор // Российский психологический журнал. 2018. Т. 15. № 4. 
С. 97. 

3.	 Выготский Л.С. Психология развития ребенка. М.: Эксмо, 2019. С. 87.



Современное образование: актуальные вопросы и инновации   2026,  № 2 (29)   ISSN 62658-5359 
Научные сообщения

Страница 8 из 8

4.	 Баянова Л. Ф., Веракса А. Н., Попова Р. Р., Никанорова С. А. О регуляторных функциях дошкольников 
в контексте нормативной ситуации // Современное дошкольное образование. 2018. № 5(87). С. 5.

5.	 Веракса А. Н., Бухаленкова Д. А., Чичина Е. А. и др. Развитие регуляторных функций в дошкольном 
возрасте: роль качества взаимодействия педагога с детьми // Frontiers in Psychology. 2021. Т. 12. 
С. 11.

References
1.	 Sidneva AN. Regulation of cognitive activity in children: phenomena, methods, and theoretical 

constructs. National Psychological Journal. 2025;4:10. (In Russ.).
2.	 Veraksa AN, Bukhalenkova DA, Yakupova VA. Opportunities for the development of regulatory functions 

in play activities: a theoretical review. Russian Psychological Journal. 2018;15(4):97. (In Russ.).
3.	 Vygotskii LS. Psikhologiya razvitiya rebenka=Child Development Psychology. Moscow: Eksmo; 2019. P. 87. 

(In Russ.).
4.	 Bayanova LF, Veraksa AN, Popova RR, Nikanorova SA. On the Regulatory Functions of Preschoolers in 

the Context of a Normative Situation. Modern Preschool Education. 2018;5:5. (In Russ.).
5.	 Veraksa AN, Bukhalenkova DA, Chichina EA, et al. Development of Regulatory Functions in Preschool Age: 

The Role of the Quality of the Teacher’s Interaction with Children. Frontiers in Psychology. 2021;12:11. 
(In Russ.).


