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Метапредметный конструктор урока биологии: системный подход 
к формированию естественно-научной грамотности

Аннотация. В статье представлен авторский подход к реализации метапредметности в преподавании биоло-
гии на основе «Метапредметного конструктора» — системы взаимозаменяемых дидактических блоков, интегри-
рующих математический, филологический и социоисторический инструментарий. Описаны три авторских прие-
ма («Перевод условия в формулу», «Этическая экспертиза», «Машина времени Линнея»), приведены результаты 
трехлетнего применения системы в 5–11 классах. Материал адресован учителям биологии, методистам, педагогам 
дополнительного образования.
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Abstract. The article presents the author›s approach to the implementation of meta-subjectivity in teaching biology 
based on the “Meta-subject Constructor” — a system of interchangeable didactic blocks integrating mathematical, 
philological and socio-historical tools. Three author’s techniques (“Translation of conditions into formula”, “Ethical 
expertise”, “Linnaeus time machine”) are described, the results of a three-year application of the system in grades 
5–11 are presented. The material is addressed to biology teachers, methodologists, and additional education teachers.
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Введение
Современный федеральный государ-

ственный образовательный стандарт (ФГОС) 
третьего поколения в качестве приоритетной 
задачи определяет формирование функци-
ональной грамотности, включая естествен-
но-научную грамотность. Однако традицион-
ное предметоцентрированное преподавание 

биологии часто оставляет за скобками тес-
ные связи с математикой, физикой, русским 
языком, историей и обществознанием. Уче-
ники успешно зубрят термины, но теряются 
при необходимости проанализировать гра-
фик, рассчитать процентное изменение чис-
ленности популяции или аргументированно 
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высказаться об этической дилемме клониро-
вания [1, с. 48].

Актуальность исследования обусловлена 
противоречием между требованием к мета-
предметным результатам и реальной мето-
дической обеспеченностью этого процесса 
в практике школьного учителя. Большинство 
публикаций по метапредметности либо но-
сят слишком общий теоретический характер, 
либо предлагают разрозненные приемы без 
системной организации [2, с. 18–22].

Цель статьи  — представить системный 
авторский подход к реализации метапред-
метности в преподавании биологии, осно-
ванный на «Метапредметном конструкто-
ре» — инструменте, позволяющем учителю за 
минимальное время проектировать уроки с 
интеграцией знаний из разных предметных 
областей.

Задачи исследования:
1.	 Описать структуру и принципы работы 

«Метапредметного конструктора».
2.	 Представить три авторских приема, 

реализованных в рамках конструкто-
ра.

3.	 Продемонстрировать результаты 
апробации системы в 5–11 классах.

4.	 Обозначить возможности тиражиро-
вания опыта.

Материалы и методы
Исследование проводилось на базе МБОУ 

«ЗСОШ №  6» (г. Заинск, Республика Татар-
стан, Россия) в период с 2023 по 2026 годы. 

В апробации участвовали 126 обучающихся 
5–11 классов. Исследование включало три 
этапа: диагностический (2023 г.), формирую-
щий (2023–2025 гг.), контрольный (2026 г.).

Методы исследования:
–– теоретический анализ педагогической и 
методической литературы по проблеме 
метапредметности;

–– педагогическое наблюдение;
–– анализ продуктов учебной деятельности 
обучающихся;

–– педагогический эксперимент (сравнение 
результатов выполнения метапредмет-
ных заданий ВПР и ОГЭ до и после вне-
дрения системы);

–– методы математической статистики (рас-
чет процентных изменений, t-критерий 
Стьюдента).
Материалы исследования:

–– авторский «Метапредметный навигатор» 
(Excel-файл, 5 листов);

–– банк метапредметных задач (52 задачи 
по темам 5–11 классов);

–– видеотека ученических объяснений 
(QR-библиотека, 18 видео);

–– диагностические работы для оценки ме-
тапредметных компетенций.
Результаты
В ходе исследования был разработан и 

внедрен «Метапредметный конструктор уро-
ка биологии» — система взаимозаменяемых 
дидактических блоков, распределенных по 
трем категориям (табл. 1).

Таблица 1 
Структура метапредметного конструктора

Категория блока Цветовая  
маркировка Содержание Примеры

Математические 
блоки 🟩 Зеленый Формулы, шаблоны 

расчетов, типы задач

«Пропорции», «Проценты», 
«Скорость процессов», «Масштаб 
и единицы измерения»

Филологические 
блоки 🟦 Синий

Термины, 
тексты, шаблоны 
аргументации

«Этимология терминов», «Тезис 
– аргумент – вывод», «Работа с 
научной статьей»

Социо-
исторические 
блоки

🟥 Красный
Даты, этические 
дилеммы, ролевые 
модели

«Дебаты», «Этическая 
экспертиза», «Исторический 
контекст открытия»

Источник: составлено автором
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Правило сборки урока: для 5–6 классов — 
1 зеленый + 1 синий блок; для 7–9 классов — 
1 зеленый + 1 синий + 1 красный; для 10–11 
классов (профиль) — 2 зеленых (продвину-
тых) + 1 красный блок. Время сборки урока 
с использованием конструктора, по данным 
хронометража, составляет от 5 до 7 минут.

В рамках конструктора были разработаны 
и апробированы три авторских приема.

Прием 1. «Перевод условия в формулу» 
(биология + математика)

Ученик получает не биологическую зада-
чу в чистом виде, а экспериментальную ситу-
ацию, описанную цифрами и/или графиком. 
Задача — перевести ситуацию на язык мате-
матических действий (найти скорость, про-
цент, коэффициент), выполнить вычисления и 
интерпретировать результат биологическим 
умозаключением [3, с. 67].

Пример задачи для 10 класса (тема «Ос-
мос»): «Клетки эпидермиса лука поместили в 
растворы сахарозы с разной концентрацией. 
При концентрации 0,4 моль/л объем прото-
пласта составил 70 % от исходного. Рассчи-
тайте осмотическое давление в клетке по 
формуле π = iCRT (i=1, R=8,31 Дж/(моль·К), 
T=293 К) и объясните, почему при повыше-
нии концентрации раствора объем клетки 
уменьшается».

Прием 2. «Этическая экспертиза» (био-
логия + русский язык + обществознание + 
право)

Класс делится на группы, каждая получа-
ет реальный документ (выдержку из патента, 
новостную статью, исторический источник) 
на стыке биологии, медицины, этики и права. 
Ученики выступают с позиций «Защитник», 
«Оппонент», «Эксперт», аргументируя свою 
позицию с опорой на биологические факты.

Пример темы для 9 класса:  «Редактиро-
вание генома человека с помощью CRISPR/
Cas9: благо или угроза?» (на основе реально-
го дела Хэ Цзянькуя, 2018 г.).

Прием 3. «Машина времени Линнея» 
(биология + история + география)

При изучении систематики ученик по-
лучает «Паспорт путешественника» (исто-

рическую карту) и задачу: найти, в какой 
экспедиции (Дж. Кук, А. Гумбольдт, Н.М. Прже-
вальский) был описан данный вид, привязать 
к координатам и объяснить, почему вид на-
зван в честь того или иного ученого.

Системность приема реализуется через 
усложнение от класса к классу: 5 класс — по-
иск страны и путешественника; 9 класс — ана-
лиз влияния колониализма на вывоз видов; 
11 класс — эссе «Биологическая и культурная 
экспансия».

Для систематизации работы был создан 
«Метапредметный навигатор» — Excel-файл, 
содержащий 5 листов:

1. «Биология → предметы» — для каждой 
темы прописаны конкретные действия из 
математики, филологии, истории, географии, 
физики/химии.

2. «Банк ошибок» — типичные метапред-
метные ошибки учеников с указанием их 
корня (биологический vs филологический/
математический) и способов коррекции.

3. «QR-библиотека» — ссылки на 2–3-ми-
нутные видеообъяснения, созданные учени-
ками для учеников.

4. «Критерии оценки метапредметных 
компетенций» — рубрикатор для диагности-
ки (5 критериев, шкала 0–2 балла, макси-
мальный балл — 10).

5. «Годовой план метапредметности»  — 
дорожная карта по месяцам с указанием 
формируемого умения, приемов, диагности-
ки и мер коррекции.

3.4. Результаты апробации
В таблице 2 представлена динамика ме-

тапредметных результатов обучающихся за 
три года.

Статистическая обработка данных с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента показа-
ла значимость различий между результатами 
2022 и 2025 годов (t_эмп = 4,21 > t_кр = 2,01 
при p < 0,05).

Дополнительным результатом стало сни-
жение временных затрат учителя на подго-
товку к урокам: с 25–30 минут (до внедрения 
конструктора) до 5–7 минут (после внедре-
ния).
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Таблица 2 
Динамика метапредметных результатов (2022–2025 гг.)

Показатель 2022 г.  
(до внедрения) 2024 г. 2025 г. Прирост

Успешность выполнения метапредметных 
заданий ВПР (6 класс) 55 % 74 % 83 % +28 %

Успешность решения заданий ОГЭ на анализ 
таблиц/графиков (9 класс) 68 % 89 % 100 % +32 %

Доля учеников, выбравших проекты на стыке 
биологии и математики/информатики 12 % 31 % 44 % +32 %

Средний балл по критерию «Интерпретация 
цифр → биологический вывод» (Лист № 4) 0,7 из 2 1,4 из 2 1,8 из 2 +0,9

Источник: результаты педагогического эксперимента, n=126, p < 0,05

Обсуждение
Полученные результаты согласуются с 

исследованиями А.Г.  Асмолова о метапред-
метном подходе как условии формирова-
ния универсальных учебных действий [2, с. 
18–22] и работами Г.С. Ковалевой по оценке 
естественно-научной грамотности в между-
народных исследованиях PISA [3].

Однако в отличие от большинства пу-
бликаций, предлагающих разрозненные ме-
тапредметные задания, авторский подход 
представляет собой систему, включающую:

•• тактический уровень (конкретные прие-
мы);

•• диагностический уровень (рубрикатор 
оценки);

•• стратегический уровень (годовой план);
•• ресурсный уровень (QR-библиотека уче-
нических объяснений).
Особого внимания заслуживает вклю-

чение учеников в создание дидактического 
материала (видеообъяснения, QR-коды). Это 
не только снижает нагрузку на учителя, но и 
реализует принцип «обучение через обуче-
ние», который, по данным Дж. Хатти, имеет 
высокий коэффициент влияния на образова-
тельные результаты (d = 0,74) [4, с. 212].

Кроме того, значение классических ди-
дактических трудов И.Я.  Лернера для со-
временных метапредметных исследований 
подчеркивается в работах И.М. Осмоловской, 
которая отмечает, что идеи Лернера о разви-
тии мышления через межпредметные задачи 
остаются фундаментом для разработки но-
вых методических систем [5].

Ограничением исследования можно счи-
тать его проведение на базе одной школы. 
Дальнейшие перспективы связаны с мас-
штабированием опыта на другие образова-
тельные организации и разработкой анало-
гичных конструкторов для других предметов 
естественно-научного цикла (химии, физики, 
географии).

Заключение
В статье представлен авторский подход 

к реализации метапредметности в препода-
вании биологии, основанный на «Метапред-
метном конструкторе». Основные выводы:

1.	 Метапредметность требует не разо-
вых акций, а системной работы, зафиксиро-
ванной в инструменте (навигаторе, конструк-
торе), который учитель использует постоянно.

2.	 Предложенные три авторских приема 
(«Перевод условия в формулу», «Этическая 
экспертиза», «Машина времени Линнея») ох-
ватывают основные типы метапредметных 
связей (математика, филология, история/об-
ществознание) и могут быть адаптированы 
для любого класса.

3.	 Результаты трехлетней апробации 
(прирост успешности выполнения метапред-
метных заданий ВПР на 28 %, ОГЭ на 32 %) 
подтверждают эффективность системы.

4.	 Опыт обладает высоким потенциалом 
тиражирования: конструктор не привязан к 
конкретному УМК, не требует дополнитель-
ных материальных затрат, а все материалы 
(Excel-навигатор, шаблоны карточек, рубри-
катор) передаются в открытом доступе по 
QR-коду.
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Практическая значимость статьи заклю-
чается в том, что любой учитель биологии мо-
жет за 5–7 минут, используя предложенный 

конструктор, спроектировать метапредмет-
ный урок без длительной дополнительной 
подготовки.
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