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Использование здоровьесберегающих технологий 
(босохождение по хвое и су-джок-терапия)  

в образовательном процессе ДОО: оценка эффективности

Аннотация. Статья посвящена апробации инновационных здоровьесберегающих технологий в дошкольном 
образовании. Авторами представлены результаты проектной деятельности по внедрению босохождения по хвое 
и су-джок-терапии как средств сенсорной стимуляции, закаливания и психоэмоциональной разгрузки детей стар-
шего дошкольного возраста. В ходе исследования была создана специальная развивающая среда, интегрированы 
комплексы упражнений в режимные моменты. Мониторинг показал снижение заболеваемости, положительную 
динамику физического развития и речевой активности, а также выраженный релаксирующий эффект. Предложен-
ные технологии могут быть рекомендованы к использованию в массовой практике ДОО.
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THE USE OF HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES (BAREFOOT WALKING 
ON PINE NEEDLES AND SU-JOK THERAPY) IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS:  
EVALUATION OF EFFECTIVENESS

Abstract. The article is devoted to the testing of innovative health-preserving technologies in preschool education. 
The authors present the results of project activities on the implementation of barefoot walking on pine needles and 
su-jok therapy as means of sensory stimulation, hardening, and psychoemotional unloading for children of senior 
preschool age. During the study, a special developmental environment was created, and exercise complexes were 
integrated into the daily routine. Monitoring showed a decrease in morbidity, positive dynamics in physical development 
and speech activity, as well as a pronounced relaxing effect. The proposed technologies can be recommended for use 
in the mass practice of preschool educational institutions.
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Ведение. Внедрение инновационных здо-
ровьесберегающих технологий становится 
необходимым условием реализации госу-
дарственного образовательного стандарта. 
Босохождение по хвое и су-джок-терапия 
являются эффективными методами, основан-
ными на принципах акупунктуры и сенсор-
ной интеграции. Они позволяют комплексно 
воздействовать на организм ребёнка через 
стимуляцию биологически активных точек 
стоп и ладоней, что способствует закалива-
нию, профилактике плоскостопия, развитию 
координации и снятию мышечного напряже-
ния. Использование природных материалов 
(хвоя) также способствует формированию у 
детей экологической культуры и ценностного 
отношения к природе.

Для внедрения здоровьесберегающих 
технологий в образовательный процесс в 
дошкольной организации нами был разра-
ботан проект, цель которого заключается в 
создании системы работы по использованию 
босохождение по хвое, су-джок-терапии для 
обеспечения гармоничного физического и 
психоэмоционального развития детей.

Задачи проекта: 
–– формировать у детей первичные пред-
ставления о строении тела человека, зна-
чении закаливания и массажа для здоро-
вья;

–– развивать координацию движений, рав-
новесие, ловкость, мелкую моторику рук и 
тактильную чувствительность стоп как ос-
новы для развития речи и профилактики 
плоскостопия;

–– воспитывать ценностное отношение к 
своему здоровью и здоровью окружаю-
щих.
Проект способствует формированию ин-

тегративных качеств личности ребёнка-до-
школьника.

Тип проекта: исследовательско-творче-
ский, практико-ориентированный.

Участники: дети старшей/подготовитель-
ной группы, воспитатели, инструктор по фи-
зической культуре, родители воспитанников.

Ожидаемые результаты: 
для детей: снижение уровня заболевае-

мости (в рамках мониторинга состояния здо-
ровья); положительная динамика в развитии 
физических качеств (по данным диагности-
ки); сформированность первичных представ-
лений о ЗОЖ; 

для педагогов: повышение профессио-
нальной компетентности в вопросах исполь-
зования здоровьесберегающих технологий; 
обогащение методической копилки картоте-
кой упражнений; 

для родителей: повышение педагогиче-
ской культуры в вопросах закаливания; ак-
тивное участие в оздоровлении детей (кон-
сультации, мастер-классы).

Проект представляет собой систему ра-
боты по интеграции нетрадиционных здоро-
вьесберегающих технологий в образователь-
ный процесс ДОУ. Проект носит комплексный 
характер, объединяя работу с детьми, педа-
гогами и родителями для достижения целе-
вых ориентиров ФОП ДО. В ходе реализации 
дети знакомятся со способами укрепления 
здоровья через сенсорную стимуляцию, 
учатся заботиться о себе, развивают физи-
ческие и психоэмоциональные качества. 
Особенностью данного проекта является его 
психолого-педагогическая направленность: 
использование босохождения не только как 
средства закаливания, но и как инструмента 
для снятия мышечных зажимов и развития 
саморегуляции. Су-джок-терапия применя-
ется для стимуляции речевых центров через 
мелкую моторику. 
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Материалы и методы
Календарно-тематический план реализации проекта

Месяц Тема Цель
1 Этап. Подготовительно-ориентировочный

Сентябрь «Здоровье начинается с ног» Определить исходный уровень здоровья и фи-
зического развития детей.

«Теоретические основы босохождения и 
су-джок-терапии: от идеи к практике».

Изучить теоретические основы технологий.

«Мастерская здоровья: своими руками 
создаем пространство для развития».

Создать предметно-пространственную среду.

Консультация для родителей «Здоровье 
в наших ногах: босохождение и массаж 
для детей».

Информировать родителей о проекте.

2 Этап. Основной 

Октябрь Утренняя гимнастика: «Путешествие по 
лесной тропинке».

Закаливание организма и профилактика про-
студных заболеваний.

Физкультурное занятие: «Лесные следо-
пыты».

Укрепление мышечного корсета стопы.

Консультация для родителей: «Пло-
скостопие: мифы и реальность».

Формирование у родителей ответственного 
отношения к здоровью детей.

Самомассаж стоп: «Ёжик-бегунок». Подготовка стопы как фундамента для развития 
речи и ловкости.

Ноябрь Игровое занятие:
Тема: «Волшебные коврики».

Снятие мышечного напряжения и усталости.

Пальчиковая гимнастика с су-джок-эле-
ментами:
Тема: «Пальчиковая сказка с массажным 
мячиком».

Развитие мелкой моторики и тактильной чув-
ствительности.

Круглый стол для педагогов:
Тема: «Игровые технологии в оздоровле-
нии: обмен опытом».

Совершенствование методических навыков 
педагогов. 

Мастер-класс для родителей:
Тема: «Су-джок дома: массаж для всей 
семьи».

Укрепление детско-родительских отношений 
через совместную деятельность.

Декабрь Релаксационное занятие:
Тема: «В гостях у Снеговика».

Обучение навыкам саморегуляции и расслабле-
ния мышц.

Спортивное развлечение:
Тема: «Зимние забавы».

Повышение эмоционального тонуса детей че-
рез движение.

Беседа с детьми:
Тема: «Зачем нам нужны ножки?».

Формирование элементарных знаний об анато-
мии человека и гигиене.

Индивидуальные консультации для ро-
дителей:
Тема: «Как не заболеть зимой? Советы 
доктора Айболита».

Профилактика заболеваемости в зимний пери-
од на основе анализа данных мониторинга.
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Январь Утренняя гимнастика:
Тема: «Снежинки кружатся».

Укрепление дыхательной системы и повышение 
сопротивляемости организма к инфекциям.

Занятие по физической культуре:
Тема: «Лыжники-чемпионы».

Развитие скоростно-силовых качеств и коорди-
нации движений.

Семинар-практикум для педагогов (вну-
тренний):
Тема: «Диагностика эффективности про-
екта за I полугодие».

Корректировка плана работы на второе полуго-
дие на основе анализа данных.

Фотовыставка для родителей:
Тема: «Наши здоровые ножки в объекти-
ве».

Повышение имиджа проекта и демонстрация 
его эффективности через наглядность (фото).

Февраль Спортивный праздник (к 23 февраля):
Тема: «Будущие защитники».

Формирование волевых качеств и стремления к 
победе в здоровом соперничестве.

Занятие-беседа (к 23 февраля):
Тема: «Чтобы сильным стать, как папа...».

Воспитание патриотических чувств и уважения 
к профессии защитника Отечества через при-
зму здоровья. условиях (вода).

Игротека с использованием су-джока:
Тема: «Весёлые мячики».

Развитие сенсорной интеграции и мелкой мото-
рики рук в игровой деятельности.

Консультация-инструкция для родителей 
(закаливание):
Тема: «Закаливание — это просто! Кон-
трастный душ для ножек».

Расширение представлений родителей о до-
ступных методах закаливания в домашних

Март Утренняя гимнастика на улице (при 
+18°C):
Тема: «Босиком по весенней траве».

Закаливание стоп на естественных поверхно-
стях для повышения адаптационных возможно-
стей организма к смене сезонов.

Комплексное занятие (ОРУ + Су-джок + 
Босохождение):
Тема: «Секреты здоровья в одном заня-
тии».

Формирование у детей целостного представ-
ления о здоровом образе жизни как комплексе 
мер.

Апрель Акция для родителей и детей («Здоровая 
семья»):
Тема: «Мама, папа, я — здоровая семья!».

Укрепление детско-родительских отношений 
через совместную двигательную активность.

Итоговая диагностика физического раз-
вития детей (в рамках занятий):
Тема: «Сдаем нормативы ГТО для малы-
шей!».

Оценить динамику развития физических ка-
честв за весь период реализации проекта (срав-
нение с сентябрем).

3 этап. Заключительный

Май Итоговое спортивное развлечение на 
улице:
Тема: «Здравствуй, Лето!».

Закрепить полученные навыки в весёлой игро-
вой форме на открытом воздухе

Итоговое родительское собрание-пре-
зентация:
Тема: «Наши результаты и достижения».

Представить результаты проекта родителям 
(диаграммы заболеваемости, динамика физраз-
вития)

Методическое пособие Оформление итогового отчета и методической 
копилки (внутренняя работа):
Тема (для папки-передвижки): «Методическая 
копилка проекта «Здоровье в каждом шаге»».
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Заключение. В рамках реализации дан-
ного проекта была проведена комплексная 
работа по оценке эффективности здоро-
вьесберегающих и сенсорных технологий 
и внедрению их в воспитательно-образо-
вательный процесс дошкольного образо-
вательного учреждения. Проект был разра-
ботан и осуществлён с учётом актуальных 
требований федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 
образования (ФГОС ДО) и федеральной об-
разовательной программы дошкольного об-
разования (ФОП ДО), что обеспечило его ме-
тодическую обоснованность и соответствие 
государственным приоритетам в сфере вос-
питания и обучения детей.

Анализ полученных результатов позво-
ляет сделать следующие ключевые выводы. 
Системное применение традиционных оз-
доровительных мероприятий (двигатель-
ная активность, дыхательные упражнения) 
подтвердило свою высокую эффективность: 
наблюдалась положительная динамика в 
развитии физических качеств детей (улучши-
лась координация движений, выносливость 
и ловкость). Инновационные методы, такие 
как босохождение по хвое и су-джок-тера-
пия, показали высокую результативность. Бо-
сохождение стало эффективным средством 
закаливания стоп, стимуляции биологически 
активных точек и профилактики плоскосто-
пия. Су-джок-терапия зарекомендовала себя 
как инструмент для развития мелкой мото-
рики рук (основы для развития речи) и сня-
тия психоэмоционального напряжения. Наи-
более выраженный положительный эффект 
был достигнут при комплексном использова-
нии всех предложенных технологий. Взаимо-

дополняемость методов позволила создать 
в группе устойчивую здоровьесберегающую 
среду.

Результаты проекта доказывают, что ин-
теграция простых, доступных и безопасных 
сенсорных технологий в повседневную жизнь 
детского сада позволяет не только укреплять 
здоровье детей, но и создавать благоприят-
ную психологическую атмосферу, способ-
ствующую познавательной активности.

Внедрение босохождения по хвое спо-
собствует закаливанию организма, профи-
лактике плоскостопия и плоско-вальгусной 
установки стоп у детей дошкольного воз-
раста.

Су-джок-терапия является эффективным 
средством развития мелкой моторики рук 
(что напрямую влияет на развитие речи со-
гласно ФОП ДО) и снижения психоэмоцио-
нального напряжения у детей дошкольного 
возраста.

Комплексное применение данных техно-
логий позволяет достичь положительной ди-
намики в физическом развитии воспитанни-
ков без увеличения учебной нагрузки.

Материалы и результаты данного проек-
та могут быть широко использованы в прак-
тической деятельности других дошкольных 
образовательных учреждений в качестве ос-
новы для разработки парциальной образова-
тельной программы по оздоровлению детей, 
для проведения методических объединений, 
семинаров-практикумов и мастер-классов 
для воспитателей, а также как методическая 
разработка для молодых специалистов при 
организации утреннего приёма детей и в ка-
честве раздаточного материала для родите-
лей на родительских собраниях.
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