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Профориентация в школе: обобщение педагогического опыта 

Аннотация. Статья посвящена вопросам профориентации в школе, поскольку профориентационная работа 
помогает учащимся осознанно выбрать профессиональный путь, способствует их успешной социализации и раз-
витию. Цель профориентации — сформировать у школьников осознанное самоопределение с учётом их склон-
ностей, интересов, возможностей, а также потребностей экономики в специалистах различного профиля. Про-
фориентация требует комплексного подхода, объединяющего разные формы образовательной деятельности. 
Интеграция урочной и внеурочной работы выступает эффективным средством профориентации, позволяющим 
систематически знакомить школьников с профессиями, создавать условия для самореализации и развития про-
фессиональных интересов.
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CAREER GUIDANCE AT SCHOOL: SUMMARIZING PEDAGOGICAL EXPERIENCE

Abstract. The article is devoted to the issue of career guidance in schools, which helps students make an informed 
choice of their professional path and contributes to their successful socialization and development. The goal of career 
guidance is to help students make an informed self-determination based on their inclinations, interests, and abilities, 
as well as the demands of the economy for specialists in various fields. Career guidance requires a comprehensive 
approach that combines various forms of educational activities. The integration of classroom and extracurricular 
activities is an effective means of career guidance, which allows students to systematically explore different professions 
and create conditions for self-realization and the development of their professional interests.
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Школа в течение девяти-одиннадцати 
лет занимается формированием гражданина 
своей страны, готовит обучающихся к жизни 
в обществе, самостоятельному жизненному 
выбору, продолжению образования и нача-
лу профессиональной деятельности. Вопрос 
профориентации в школе всегда остаётся ак-

туальным, так как помогает молодым людям 
сделать осознанный выбор профессиональ-
ного пути, что способствует их успешной со-
циализации и развитию.

Цель профориентации заключается в том, 
чтобы помочь сформировать у школьников 
осознанное самоопределение с учётом их 
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склонностей, интересов, возможностей, а так-
же потребностей экономики в специалистах 
различного профиля1.

Профориентация школьников требует 
комплексного подхода, который объединяет 
различные формы образовательной деятель-
ности. 

Интеграция урочной и внеурочной де-
ятельности — эффективное средство про-
фориентации школьников. Она позволяет 
систематически знакомить школьников с 
профессиями, создавать условия для само-
реализации и развития профессиональных 
интересов школьников во внеурочное вре-
мя, использовать ресурсы дополнительного 
образования для расширения возможностей 
профориентации.

В урочной деятельности можно выделить 
следующие направления профориентацион-
ной работы: включение профориентацион-
ных элементов в учебные программы, исполь-
зование интерактивных методов на уроках, 
организацию практических занятий [1].

На уроках химии наряду с традицион-
ными задачами нами предлагаются про-
фессионально ориентированные задания. 
Например, при изучении темы «Вычисление 
массовой доли растворенного вещества в 
растворе» для будущих поваров, кондитеров 
интереснее будет задача на расчёт количе-
ства сахара для приготовления 1,5 л 30 % си-
ропа для пропитки бисквитных коржей или 
количества соли для засолки 3 кг рыбы, если 
на 1 кг её необходимо 500 мл 30 % рассола. 
Для будущих агрономов по этой же теме уро-
ка можно предложить такую задачу: «В те-
пличном хозяйстве «Помидорка» агрономы 
занимаются выращиванием томатов. После 
сбора урожая и удаления ботвы с грядок сле-
дует обработать землю против фитофтороза 
1,5 %-м раствором сульфата меди (II). Какая 

1	 О направлении информации. Методические 
рекомендации по реализации единой модели про-
фессиональной ориентации обучающихся 6–11 клас-
сов образовательных организаций Российской Фе-
дерации, реализующих образовательные программы 
основного общего и среднего общего образования: 
письмо Министерства просвещения Российской Фе-
дерации от 14 августа 2025 г. № ВЖ-1399/05. 

масса CuSO₄·5Н₂О потребуется для приго-
товления 200 л такого раствора?».

Для закрепления изученного материала 
предлагается викторина-минутка «Угадай 
профессию» или игра «Угадай профессию», 
во время которой ученикам выдаются кар-
точки с конкретной профессией и задание 
изобразить указанную профессию с помо-
щью жестов и мимики без слов. Команды 
должны угадать, какую профессию им де-
монстрируют.

Изучение трудного и «скучного» матери-
ала по темам «Производство серной кисло-
ты, аммиака, полимеров и др.» организуется 
в виде виртуальной экскурсии по соответ-
ствующему предприятию или в виде ролевой 
игры с распределением специальностей ра-
ботников, занятых на указанном производ-
стве. Считаем, что любую профессию можно 
связать с уроком химии. Например, для буду-
щих юристов интересно проходит урок «Суд 
над этанолом», на котором распределяются 
роли судей, прокурора, адвокатов, подсуди-
мого «этанола».

Использование современных методиче-
ских приёмов, таких как методика неокон-
ченных предложений, просмотр видеороли-
ков, дискуссии, мастер-классы, окрашивает 
урок эмоционально, вызывает отклик, акти-
визирует мыслительные процессы, а в конеч-
ном счёте направляет вектор интереса на бо-
лее точный выбор профессии.

Организация практических занятий — ла-
бораторных экспериментов, экскурсий на 
предприятия, встреч с профессионалами — 
помогает ощутить специфику разных про-
фессий.  

Уроки химии особенны тем, что каждый 
ученик во время лабораторных работ пробу-
ет себя в роли лаборанта, химика, развива-
ет такие навыки, как аккуратность, точность, 
внимательность, необходимые в любой про-
фессии. 

И на уроках, и во внеурочной деятельно-
сти ученики с интересом и удовольствием 
применяют цифровую лабораторию Центра 
образования естественно-научной и техно-
логической направленностей «Точка роста», 
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открытого в школе в рамках федерального 
проекта «Современная школа» националь-
ного проекта «Образование».  

Широким полем для профориентации яв-
ляется внеурочная деятельность. Автор уже 
несколько лет является руководителем объ-
единения «Юный химик» по самостоятельно 
составленной программе.

Занятия помогают ученикам участвовать в 
проектной деятельности. На занятиях обсуж-
даем литературные источники информации, 
планируем и проводим эксперименты, обоб-
щаем результаты, и в конце учебного года уче-
ники успешно защищают свой проект. Темы 
берем «жизненные»: исследуем косметику, 
продукты питания, гигиенические средства 
и т.  п. И снова для детей расширяется поле 
для знакомства с некоторыми профессиями, 
появляется возможность попробовать себя в 
роли косметолога, врача, технолога и др.

Кроме того, с воспитанниками «Юного 
химика» выступаем на всероссийских и ре-
спубликанских научно-практических кон-
ференциях. Традиционно это «Горизонты 
поиска и достижений», конференции имени 
В.И. Вернадского, Н.И. Лобачевского, «Школь-
ники — науке XXI века», «Жизнь в стиле ЭКО» 
и другие. Дети завоевывают призовые места. 
Например, в 2025 году ученица 11 класса 
Ионова Лиза заняла 2 место в V открытой 
республиканской конференции-конкурсе 
«Жизнь в стиле ЭКО», а команда учениц 8 
класса (Мурзаханова Азалия, Мустакимова 
Алия, Хуснетдинова Раиля) — 2 место. На кон-
ференции «Горизонты поиска и достижений» 
в текущем учебном году ученица 11 класса 
Иванова Полина стала победителем, Пинчук 
Валерия, 11 класс, Минеева Алина, 10 класс — 
призерами.

В текущем учебном году две работы уче-
ниц 11 класса Ивановой Полины и Пинчук 
Валерии направлены в Москву на Всерос-
сийский конкурс юношеских исследователь-
ских работ им. В.И. Вернадского, где завоева-
ли третье место. 

Организуем подготовку и участие обучаю-
щихся в различных конкурсах. Ежегодно это 
Республиканский химический турнир (в про-

шлом учебном году заняли 3 место). В Олим-
пиаде юных изобретателей «Буду доктором» 
ученица 8  класса Идиятова Аделия заняла 
2 место. Она же приняла участие в республи-
канском фестивале «Мир профессий» в но-
минации «Лаборант химического анализа» в 
г. Нижнекамске.  

Своим личным примером подтверждаю, 
что профессия выбирается за школьной пар-
той. В детстве, увлекшись химией с 8 класса, 
была победителем районного тура, участ-
ником республиканского тура Всероссий-
ской предметной олимпиады по химии в 
1984–1985 годах. В летнее время повышала 
уровень знаний в знаменитой школе КХТИ 
«Орбиталь», в те же годы училась в заочной 
химической школе при КГУ им. В.И. Ульяно-
ва-Ленина. В 1986 году поступила в вуз и 
через 5 лет окончила химический факультет 
вышеназванного университета. С раннего 
детства, наблюдая, как мама, учитель мате-
матики, готовится к урокам, проверяет тетра-
ди, переняла ее любовь к учительской про-
фессии и тоже пошла по её стопам. За годы 
педагогической деятельности два раза была 
участником республиканского тура Всерос-
сийского конкурса «Учитель года», участво-
вала во многих всероссийских, республикан-
ских конкурсах, конференциях. 

Как показывает опыт преподавательской 
деятельности, интеграция урочной и внеу-
рочной деятельности положительно влияет 
на развитие личностных качеств, самостоя-
тельности учащихся и формирует осознан-
ный выбор профессии. Это позволяет создать 
систему профориентационной работы, где 
обучение и внеурочные занятия дополняют 
друг друга, формируя целостное представле-
ние о мире профессий и профессиональных 
перспективах [2].

Представьте себе мир, в котором люди 
следуют своим увлечениям, осознанно вы-
бирают профессию. Это будет мир, в котором 
мотивация подпитывает прогресс, а мечты 
становятся реальностью. И мы, педагоги, мо-
жем внести вклад в создание такого мира — 
ежедневно, шаг за шагом, как проводники 
детей во взрослый мир. 
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