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Изучение феномена одаренности детей 
имеет долгую историю, и первые попытки 
осмысления этого явления датируются раз-
ными эпохами. 

Например, в эпоху Возрождения Хуан 
Уарте, испанский врач, преподаватель и фи-
лософ-материалист, в своем труде «Исследо-
вание способностей к наукам» в 1575 году 
поставил в качестве специальной задачи 
изучение индивидуальных различий в спо-
собностях с целью профессионального отбо-

ра. Уарте объяснял различия в способностях 
прежде всего особенностями темперамента, 
он считал, что очень важно установить внеш-
ние признаки, по которым можно было бы 
различать качества мозга, определяющие ха-
рактер дарования [1]. 

Одаренность широко изучена зарубежны-
ми и отечественными психологами и педаго-
гами, её неоднократно классифицировали по 
разным критериям, определяя виды, формы 
одаренности, и изучение её не прекращается. 

5.8.1. — Общая педагогика, история педагогики и образования
Ссылка для цитирования:
Зиничева Ю. П. Феномен одаренности: структура, диагностика и проблемы социализации в образователь-
ной среде // Современное образование: актуальные вопросы и инновации. 2026. № 2 (29). 
URL: https://irortsmi.ru/wp-content/uploads/2026/07/2026_2_zinicheva.pdf
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В научной и образовательной практике 
можно выделить два уровня подходов изы-
сканий. Первый — теоретический, т. е. подход 
к определению критериев одаренности, и 
второй — методический, т. е. поиск и опреде-
ление методов, ориентированных на выявле-
ние характеристик одаренности. 

Н.Н.  Журба в своей статье определяет 
«признаки одаренности» [2], которые обу-
словливают два аспекта поведения ребён-
ка: инструментальный и мотивационный. По 
мнению автора, мотивационный аспект по-
ведения «характеризует отношение ребенка 
к той или иной стороне действительности, а 
также к своей деятельности», это проявля-
ется следующими признаками: повышенная, 
избирательная чувствительность к опреде-
ленным сторонам предметной действитель-
ности (знакам, звукам, цветам, растениям и 
т. д.); ярко выраженный интерес к чему-либо, 
повышенная познавательная потребность, 
любознательность; особый подход, т.  е. не-
приятие стандартных, типичных заданий и 
готовых ответов, и, что особенно важно, ав-
тор указывает здесь на такой признак, как 
высокая критичность к результатам своего 
труда, постановка сверхзадач, поиск совер-
шенства. Именно этот признак отделяет ода-
ренного ребенка от просто интересующегося 
чем-либо. 

Второй аспект поведения одаренного ре-
бенка, инструментальный, «характеризует 
способы деятельности одаренного ребенка» 
и определяется следующими признаками: 
наличие специфических стратегий деятель-
ности, основным из которых автор считает 
новаторство как выход за пределы требо-
ваний выполняемой деятельности; индиви-
дуальный стиль деятельности, то самое «всё 
сделать по-своему»; высокая структуриро-
ванность знаний — от способности быстро 
изучить, выделить главное до умения перей-
ти от единичного факта к обобщению нового 
знания, причем последний признак — особый 
тип обучаемости.

Резюмируя материал автора, можно ска-
зать, что одаренный ребенок отличается осо-
бым познавательным поведением, особой 

мотивацией и отношением к результату сво-
ей деятельности. 

Известно, что диагностирование одарен-
ности является важной с точки зрения те-
ории и наиболее сложной в методическом 
плане задачей.

Авторы В.А. Мазилов и Ю.Н. Слепко [3] в 
своей статье дают большой обзор изучения 
феномена одаренности современными ав-
торами и выделяют три группы: одаренность 
как творчество, одаренность как интеллект, 
одаренность как комплексный показатель. 
Основной вывод авторы делают на осно-
ве подхода В.Д.  Шадрикова, обозначенный 
в книге «Способности и одаренность чело-
века», где под одаренностью понимается 
«системное взаимодействие способностей, 
направленное на получение желательного 
результата, выступающее как качественное 
новообразование субъекта деятельности, 
имеющее индивидуальную меру выражен-
ности и развивающееся в деятельности и в 
жизнедеятельности» [4, с.274]. По мнению 
авторов, подход В.Д.  Шадрикова позволяет 
перейти к конструктивному планированию 
диагностики одаренности в разных видах и 
типах деятельности, рассматривая одарен-
ность вкупе со способностями. Этот подход 
отвечает на вопрос: «На чем основывается 
одаренность?» 

Авторы статьи [3] констатируют основную 
мысль В.Д.  Шадрикова, исходящую из его 
определения одаренности, которое позволя-
ет понять: 

–– структуру одаренности — это системное 
взаимодействие способностей; 

–– функционирование одаренности – это 
направленность на получение результата 
деятельности;

–– механизм развития одаренности – это 
развитие в деятельности.
Разложив таким образом точку зрения 

В.Д. Шадрикова, мы понимаем, какие методы 
исследования можно применить к изучению 
феномена одаренности.

Большая научная база изучения вопроса 
одаренности позволяет распределить мето-
дики в три большие группы: методики диа-
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гностики одаренности для психологов, мето-
дики диагностики для педагогов, методики 
диагностики для родителей [5, с.162–165].

Методики психологов представлены 
очень широко, к ним относятся «Краткий 
тест творческого мышления» Э.П.  Торренса, 
«Прогрессивные матрицы» Дж.  Равена, тест 
Д. Векслера, тест Р. Амтхауэра, невербальный 
тест Р. Кеттелла, тест «Необычное использо-
вание» Дж.  Гилфорда и другие. Например, 
тест креативности Э.П.  Торренса позволяет 
оценить различные проявления креатив-
ности через такие показатели, как беглость, 
гибкость, оригинальность и разработанность. 
Суть его заключается в следующем: испыту-
емому предлагают набор незавершённых 
фигур, которые нужно дорисовать так, чтобы 
из каждой получилась осмысленная картин-
ка. К каждому рисунку требуется придумать 
оригинальное название. Эта методика выгод-
но отличается от других тем, что позволяет в 
сжатые сроки обследовать большую выбор-
ку, сохраняя при этом основные показатели 
творческого мышления.

Методики диагностики одаренности пе-
дагогов основываются на субъективном 
анализе и наблюдении. В.И.  Савенков и 
С.И.  Карпова [6] в исследовании специфи-
ки субъективной оценки уровня одаренно-
сти ребенка педагогами провели сопоста-
вительный анализ диагностических оценок 
психологов и педагогов. Результатом стало 
следующее: наиболее близкий к психологам 
результат был у педагогов с продолжитель-
ным времени работы с детьми и наличием 
собственного уровня развития креативности. 
В конечном итоге авторы указывают, что «ин-
тегративная оценка детской одаренности пе-
дагогом, проводимая на интуитивном уровне 
без выделения и автономного оценивания 
критериев, оказывалась более точной (адек-
ватной той, что давалась по итогам психоди-
агностического обследования), чем оценка, 
сделанная на основе вербализации с учетом 
выделенных критериев» [6].

Совместная работа психологов и педаго-
гов является неоспоримым условием успеха 
диагностики одаренности. С.Ю.  Визитова [7], 

рассматривая методики выявления и оценки 
способностей ребенка, указывает на то, что 
для педагога особый интерес представляют 
характеристики интеллектуальных способно-
стей детей и они могут быть выявлены учи-
телем на каждом уроке, а психологи владеют 
валидными стандартизированными метода-
ми, которые позволяют выделить основные 
интеллектуальные способности — память, вни-
мание, восприятие, воображение, мышление. 

Методик выявления одаренности роди-
телями еще меньше, чем у педагогов, но это 
нисколько не умаляет их роль. Именно ро-
дитель, наблюдая за своим ребёнком, может 
первым открыть в нём признаки одаренности 
и, обратившись к специалистам (педагогам и 
психологам), развить дар. Поддержка семьи 
является основополагающей, ведь таким де-
тям, как правило, нелегко в обществе.

М.А.  Баширова, Р.С.  Сеидова [8] в своей 
статье на основе изучения научного мате-
риала по данной теме приводят особенно-
сти социализации в обществе одаренных 
детей, связанные с их психофизическими 
особенностями: высокая любознательность и 
исследовательская активность, большой сло-
варный запас, сопровождающийся сложны-
ми синтаксическими конструкциями, умение 
ставить вопросы, повышенная концентрация 
на чем-либо, постановка для себя задач вы-
сокой сложности, расположенность к четким 
схемам, методичность в достижении резуль-
тата и другие особенности.

Когда такой ребенок начинает учиться, то 
его «непохожесть» на окружающих выводит 
его из равновесия, возникает чувство отчуж-
денности, которое в конечном итоге может 
привести к сокрытию своих способностей.

Следующая проблема, которую отмечают 
авторы, — это ожидание у педагогов четких, 
правильных ответов по шаблону, отрицание 
гибкости и оригинальности. В таких условиях 
подавляется творческое мышление ребенка, 
самостоятельность, что приводит к снижению 
уровня самовосприятия, снижению самоо-
ценки и в итоге ребенок перестает осозна-
вать возможности для роста, что приводит к 
утрате многих резервов развития.
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Недостаточное знание одаренного ре-
бёнка о себе, о своих способностях делает 
его уязвимым перед внешними отрицатель-
ными оценками, которые могут снизить его 
активность и сформировать негативное от-
ношение к себе. Положительная самооценка 
является важным фактором для одаренного 
ребенка.

Повышенная требовательность к себе, 
стремление к совершенству приводит к тому, 
что малейшие неудачи становятся причина-
ми самобичевания и снижения самооценки.

Авторы отмечают, что «непохожесть» ре-
бенка может заботить родителей, вплоть до 
того, что они начинают думать, что их ребе-
нок болен: необычная яркость способностей, 
высокая умственная активность, разнообра-
зие интересов пугают некоторых родителей. 
Либо — и это другая сторона медали — нео-
бычный дар возносится родителями до такой 
степени, что развивается детское тщеславие, 
высокое самомнение, что может обернуться 
немалыми огорчениями. Здесь важна работа 
специалистов, которые могут скорректиро-
вать, направить родительское воспитание.

Нередко одаренным детям скучно на за-
нятиях, они слишком быстро выполняют за-
дания, быстро находят ответ на поставленный 
вопрос: для них это желанная умственная 
игра. В итоге такого ребенка перестают спра-
шивать, он раздражает своим всезнанием 
остальных детей. При самых неблагоприят-
ных условиях такой ребенок становится лиш-
ним, а само учебное заведение — ненужным 
для него. 

В силу перечисленных причин понятны 
и трудности одаренных детей во взаимоот-
ношениях со сверстниками. Поводом для 
насмешек является также тот факт, что ода-
ренный ребенок может быть неуспешен, на-
пример на уроках физкультуры, и это обяза-
тельно будет всеми замечено.

Развитие системы дополнительного об-
разования, кружковая работа в образова-
тельных организациях, олимпиады, форумы, 
научные конференции и гранты позволяют 
таким детям проявить себя в полной мере. 

Несомненно, одаренные дети наклады-
вают отпечаток на деятельность педагога. 
Не замечать или игнорировать этот феномен 
невозможно, потому что именно такие дети 
составляют ядро, приводящее к пересмотру 
методик, технологий и подходов в обучении, 
к появлению инноваций в педагогике.

Важно при переходе таких детей по уров-
ням образования не снизить их мотивацию, 
содействовать развитию одаренности в та-
лант, не умалить их потенциал, который мо-
жет составить тот научный стержень, который 
движет развитие государства.

Таким образом, можно сделать вывод, что 
одаренность — это особенный вид самовы-
ражения ребенка (подростка), обусловлен-
ный его психофизическими особенностями, 
который выражается в отличительной мане-
ре думать, говорить, обучаться, действовать, 
принимать решения и проявляется при нали-
чии условий, способствующих демонстрации 
уникальных качеств личности.
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